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Pravidla jsou upravena tak, aby dovolila co nejvice détem hrat, a nikoliv
jen byt na stfidacce. Trenéfi se mohou domlouvat na vyuZiti vice htist, at
jiz budou zapocitavana do vysledku utkani ¢i ne, maji stejnou dalezitost!

V mladsich a starSich pfipravkdch nemusi byt delegovan rozhodd¢i sva-
zem a utkani mohou fidit trenéfi ¢i oddilovi rozhodci, jak je popsano v pra-
vidlech. V tomto pripadé se musi naucit vyplnit elektronicky zapis.

Zakladni pravidla a organiza¢ni ustanoveni hry pro
mladsipripravku U8-U9

Hraci: 4+1:4+1

HFisté: 24-27m x 35-38 m

Branky: 2 x 5m (opatfené sitémi)

Cas: 4 x 15 minut (3-5 minut prestavka)

Mic: ¢.3

»,Mala dom@“ je povolena, brankar smi chytit do rukou mi¢ prihrany
spoluhrac¢em

Vhazovani rukama, pfihravkou nohou, nebo vyvedenim mice. Gl
mUZze dat tietim dotykem i hrac vyjizdéjici ze zamezi.

Kop od branky pres pulku je zakdzan, brankar smi ,vyvazet” mic, smi
vyhodit mi¢ rukou, prvni pfihravka v PU (pokutovém Gizemi) je volna.
Stfidani hracd opakované bez preruseni hry

Volné kopy z vlastni poloviny nesmi byt nakopnuty smérem na branku
do souboje ve skrumaZi,na tec”, ale rozehrény cilené spoluhradi.

Zakladni pravidla a organizacni ustanoveni hry pro starsi
pripravkuU10-U11

Hraci: 5+1:5+1

HFisté: 24-27m x40-45m

Branky: 2m x 5m (opatfené sitémi)

€as: 4 x 17 minut(3-5 minut prestavka)

Mic: 4, po dohodé muzZe byt i 3.

»,Mala domud“ neni povolena, brankar nesmi chytit do rukou mi¢ pfi-
hrany spoluhracem

Vhazovani rukama

Kop od branky pres pllku je zakdzan, brankar smi, vyvazet” mic, pokud
se trenéfi nedomluvi jinak. Prvni pfihravka v PU je volna.

Stridani hraéa je opakované bez preruseni hry

Volné kopy z vlastni poloviny nesmi byt nakopnuty smérem na branku

do souboje ve skrumazi,na te¢”, ale rozehrany cilené spoluhraci.






Zakladni organizacni ustanoveni hry pro mladsi Zaky
U12-Uis

Hraci: 7+1:7+1

HFisté: 43-50 m x 50-70m

Branka 2 x 5m (opatiena sitémi), nebo 7,32 x 2,44 m po domluvé, viz

nize

Cas: 3x30-35 minut(5 min. prestavka) v soutéZich SpSM p¥i minimalné
hracich do hry

2 x 30-35 min. pfi soubézné hie na dvou htistich, nebo pfi hie na jed-
nom htisti pfi 11 hracich

Mic:¢.4

»,Mala domt“ neni povolena, brankar nesmi chytit do rukou mic pfi-
hrany spoluhraéem

Vhazovani rukama

Kop od branky pres pllku je zakazan, brankdr nesmi ,vyvazet” mic.
Prvni pfihravka v PU je volna.

Stfidani hracu je opakované bez preruseni hry

Volné kopy z vlastni poloviny nesmi byt nakopnuty smérem na branku
souboje ve skrumazi,na tec“, ale rozehrany cilené spoluhraci.

U SpSM v pfipadé hry na dvou hfistich v jednom roc¢niku smi hrac ode-
hrat v jednom dni maximalné 4 tietiny, tedy cely zapas za mladsi, a jiz
jen jednutretinuza starsi.
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Pravidla hry 4+1
pro mladsi pripravky, U8-U9

Motto:
Hra patii détem a je jejich nejlepsim ucitelem.

Zakladni pravidla a organizac¢ni ustanoveni hry

Hradi: 4+1:4+1

HFisté: 24-27 m x 35-38m

Branky: 2 x 5m (opatfené sitémi)

€as: 4 x 15 minut (3-5 minut prestavka)

Mic: €.3

»Malad domu“ je povolena, brankaf smi chytit do rukou mi¢ pfihrany
spoluhracem.

Vhazovani rukama, pfihravkou nohou, nebo vyvedenim mice. Gl
muze dat tietim dotykem i hrac vyjizdéjici ze zamezi.

Kop od branky pres pllku je zakazan, brankar smi,vyvazet” mic, smi
vyhodit mi¢ rukou, prvni ptihravka v PU je volna.

Stridani hracd opakované bez preruseni hry

Volné kopy z vlastni poloviny nesmi byt nakopnuty smérem na branku
do souboje ve skrumazi,na tec”, ale rozehrany cilené spoluhraci.
Detaily jsou popsdny v jednotlivych pravidlech

Pravidlo I: Pocet hrac¢u a pocet minitymd

Dle rozpisu soutézZe se hraje se 4 hraci v poli a brankdfem, bud’ na jed-
nom ,,minihfisti, nebo soubéiné na dvou ,minihfiStich“. Tym, ktery
nemUze pfijet na utkdni s dostate¢nym minimalnim poétem hraca (5
- 1 hfisté, 10 - 2 hristé) muze presto utkani hrat na vice ,minihfistich®,
pokud je moZnost zapGjceni hrace soupere. To je tfeba domluvit se
souperem, viz nize. Pokud jsou 2 ,minihfisté“, pak se minitymy presu-
nuji po jednotlivych Ctvrtinach tak, aby se soupeftici minitymy pros-
tiidaly. Prostfidani minitym0 neni tfeba, pokud se trenéfi dohodnou.
Rozhod¢i tuto dohodu musi akceptovat.

Klesne-li pocet hrach tymu na 4 hrace (3+1), na jednom ¢i obou ,,mi-
nihfistich® Ize v utkani pokracovat s mensim poctem hracu. Pro vyrov-



nani sil a zachovani standardnich podminek je mozné si zapljcit hrace
soupere (max. 1 pfi hfe na jedné hraci plose a 2 pfi hie na dvou hracich
plochach). Pokud by klesl pocet na 3 hrace (2+1) a nebude mozna do-
mluva doplnéni na pocet 4 hracud, bude hra na hfisti, kde pocet hrach
klesl pod 4 ukoncena, nechtgji-li trenéfi a déti obou minitym( v tako-
vém poctu hrat. ZapuGjéeni nemusi byt uvedeno v poznamce zapisu
outkani.

3. Hrac¢ maze byt docasné vyloucen na 2 min., ¢i do konce ¢tvrtiny dle
miry provinéni. Jeho misto smi zaujmout dalsi hrac. Hra¢ bude vykazan
ze hristé Uustné bez ukazani cervené karty. Pokud by vylouéenim klesl
pocet hracd pod predepsany stav, je mozné hrat docasné o jednoho
hrace méné. Klesne-li v disledku vylouceni pocet hracli na 3, postupu-
je se podle bodu 2 (moZnost pujceni hrace soupefova muzstva). Pokud
toto reseni neni souperem akceptovano a pocet hracd na hristi klesne
na 3 a trenérise nedomluvi na odpusténi trestu, hra na daném minihfi-
Stibude ukonéena s kontumacnim vysledkem 3:0.

Pravidlo IlI: Velikost, pocet a rozmisténi, minihfist*

rotace minitymd

1. ,Minihfisté” jsou rozméru 24-27 m x 35-38 m (viz obrazek nize). ,Mi-
nihfisté” je vymezeno postrannimi ¢arami velkého hfisté, ¢arami jiné
barvy, nebo pomoci nizkych met barevné odlisenych v mistech vyme-
zujicich PU a pllku hfi$té. Mety rozmistime s rozestupem cca 4 m, aby
hraciim dostatecné ukazovaly hranici hfisté. Posunuté mety jsou pru-
béZné opravovany uréenymi osobami, kromé hraca.

2. PUje vymezeno pomyslnou ¢arou ve vzdalenosti 5,5 m od brankovych
C¢ar,,minihfist", pres celou $itku, minihfisté“ a tésné za postrannimi ¢ara-
mi, barevné odliSenymi metami, nebo i praporky ve vzdalenosti 0,5-1 m
od ¢&ary,,minihfisté“ PU mizZe byt ¢drami vymezeno i obdélnikem jako
na,velké hraci plose”, v tom pfipadé je obdélnik o rozméru 5,5 x 16 m.
Doporuéeni pro rozhodéi: mirné prekroceni (cca do 1 metru) PU pfi
hrani rukou brankare je tfeba tolerovat, protoZe hranice neni vidét
presné.
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Vyjimka: Utkani mladsich pripravek 4 + 1 je povoleno hrat | na minihfistich
vybudovanych v projektu FACR/UEFA “Grassroots minihfisté”.

Pravidlo lllI: Velikost a pocet branek

1. Branky jsou v rozméru 2 m x 5m, opatfené sitémi. Neni nezbytné nutné
mit stejné vypadajici branky na obou,,minihfistich”,

2. Branky je potreba zajistit proti samovolnému prevraceni.

3. Na brankdch je nepftipustnd reklama na cigarety, alkohol, hazardni hry,
sazkové spolecnosti a erotiku a jina nevhodna propagace (nasili, rasis-
mus, apod.).

Pravidlo IV: Hraci doba

Cas hry je 4 x 15 minut. S 3-5minutovou prestavkou bez odchodu
do kabin. Pokud je dostatek stfidajicich hracl (alespon jeden na kazdé
minihfisté), mohou se trenéfi dohodnout na prodlouzeni hry v posledni
¢tvrtiné az na 20 minut, pokud se to nekfizi s rozpisem dalSiho utkani
na hfisti.

Pravidlo V: Mic
V kategoriich U6-U9 se hraje s mici o velikosti ¢. 3, hmotnost: 250-310 g,
obvod: 57-62 cm.

Pravidlo VI: Pozdrav po utkani
Po skonceni utkani se hraci pozdravi hokejovym zplisobem (ruce si po-
daji, nebo si placnou vsichni hradi)

Pravidlo VII: Stfidani hract

1. Stfidani je opakované a lze je provadét v prerusené hre i nepferuse-
né hre. Hrac, ktery byl vystfiddn, se smi v témZe utkani znovu vratit
na hraci plochu a zucastnit se dalSi hry. Stfidani se tyka vSech hraci
uvedenych v zapise o utkani. Hraci, ktefi jdou na hraci plochu, musi byt
pfipraveni u lavicky pro pfislusniky druZstva v prostoru technické zény,
a hradi, ktefi z hraci plochy odchéazeji, ji mohou opustit kdekoliv, tedy
i na opacné strané hraci plochy, za brankou apod. Neni omezen celko-
vy pocet stfidani, ani pocet stfidani jednoho hrace, vyménény hrac se
muzZe zapojit do hry kdykoliv vySe uvedenym zpUsobem. Za spravné
provadéni vymény hracl i jejich spravny pocet na hraci plose zodpovi-
da trenér, Ci vedouci druZstva. V pripadé, Ze je vyssi pocet hraca z jed-



noho tymu na hraci plose, hra je prerusena (pokud neuplatni vyhodu
ve hre) a je dostfiddno. Hra navdze NVK v misté, kde byl mi¢ v oka-
mziku preru$eni hry. Pokud byl uvniti PU, pak je rozehra z hranice PU.
V utkani hraném soubézné na vice ,minihfistich“ je stfidanim mozné
hrace posunout na jiné, minihfisté”

Pravidlo VIII: Zakazana hra

Hraje se podle pravidla 12 pravidel fotbalu s témito odchylkami:
Pokud je zahrana ,mald dom(“, brankar ji smi chytit rukama. Mic vho-
zeny rukama autovym vhazovanim nesmi brankar chytit do ruky, ale
smi si jej rukama sklepnout na zem v pokutovém tGzemi. Rozhodc¢i by
mél tento moment posuzovat velmi s nadhledem a netrestat brankare
za to, kdyz si mi¢ srazi rukama nékde v oblasti hranice PU.

Pokud se dotkne mice brankar rukou opétovné poté, co jej z rukou pustil,
aniz by se mezitim nékdo jiny mice dotknul, je tym potrestan nepfimym
volnym kopem z hranice PU na vertikalni linii prestupku. Pokud ma bran-
kar mi¢v ruce, nesmimu byt branéno v rozehravce v pokutovém tzemi.

Odehraje-li brankar ¢i hrac pti kopu od branky, vykopu z ruky, nebo vol-
ném kopu ze svého pokutového Uzemi mimo néj mi¢ nohou, musi jim
zahrany mi¢ dopadnout na vlastni polovinu ,,malého hristé”, nebo se
mice musi dotknout na vlastni poloviné jiny hrac drive, nez mic prejde
pomyslnou palici ¢aru. Poruseni pravidla je trestano nepfimym volnym
kopem z pomyslIné pulici ¢ary v misté, kde ji mic presel. Rozhod¢i mize
uplatnit pravidlo o ponechani vyhody ve hie soupefi. V rozehrani mice
rukou nenibrankaromezen.

Volné kopy na obranné poloviné musi byt rozehrany pfihravkou, nikoliv na-
kopem vzduchem na branku, a to véetné volného kopu po odebrani mice
pfi prekopnuti poloviny vzduchem (snaha o rychlou rozehru a prekvapeni
soupere, zamezenivyuzivani,nakopavacl“alesporz velké vzdalenosti).
Pokud brankar chytil mi¢ ve hfe do ruky, ma se snazit dat mic¢ na zem
nebo rozehrat co nejrychleji. Pokud hrac¢ s rozehravkou z ruky otali,
rozhodc¢i mUZe pouze napovédét, aby uZ rozehrdl. Pravidlo rozehravky
do 6 vtefin od chyceni mice do rukou neplati.

Pti nesportovnim chovani ¢i hrubém zakroku mdze rozhod¢i hrace do-
¢asné vyloucit na 2 min., ¢i do konce Ctvrtiny dle miry provinéni. Hrac
bude vykazan ze hfisté Ustné bez ukazani ¢ervené karty. Jeho misto smi
zaujmout dalsi hrac. Pokud by vylouéenim klesl pocéet hracd pod prede-
psany stav, je mozné presunout hrace z druhého, minihfisté“, nebo hrat
docasné o jednoho hrace méné. Pokud je provinéni na konci Ctvrtiny,



prenasi se dvouminutovy trest do zacatku dalsi Ctvrtiny.

Vysvétleni: Pokud by se jednalo o vylouéeni do konce ¢tvrtiny pro
velmi hrubé poruseni pravidel, nebyl by dalsi hra¢ do hry a slo by o del-
$i Casovy Usek, (déle nez 5 min.) pak je moiné si po domluvé pujcit
hrace od soupefe, nebo zmensit pocet hrac¢l na obou stranach. Vy-
louc¢enému hraci a prestupku by méla byt vénovadna pozornost o pre-
stdvce (osobni domluvou, ale i pred kolektivem), nebot jde predevsim
o vychovu déti.

Pravidlo IX: Standardni situace

1. Zahajeni hry a los. Los volby strany se provadi na,minihfisti“

2. Vykop. Pfi vykopu z poloviny hfisté jsou hraci soupere vzdaleni od mice
nejméné 3 m na vlastni poloviné minihfisté.

3. Vhazovani se provadi vhozenim rukama, rozehranim nohou, nebo vy-
vedenim mice do htisté. Nejblizsi branici hra¢ smi byt nejblize 1 metr
od vhazujiciho ¢i vyjizdéjiciho hrace. To, zda je mic v zamezi, je rozhod-
¢im posuzovano pokud mozno presné, ale pokud ma hrac snahu mic
dostihnout a neni zietelné, zda se mu to zcela povedlo, nechava roz-
hodci pokracovatve hre.

Branka dosaZena rozehrdvajicim hra¢em neplati prvnim ¢i druhym do-
tykem, tfetim jiz ano (jde o to umoZnit hracim, ktefi vyjedou ze zamezi
a jsou jiz tedy normalné ve hre, aby se v ni mohli chovat normalné).
Minimalni ¢innost hrace pro uznani golu je v ndsledujicim odkazu:
https://youtu.be/Tljprqtki3E

4. Kop zrohu. Plati ustanoveni pravidla 17 Pravidel fotbalu.

5. Kop od branky se provadi tak, 7e mi¢ bude umistén v PU v prostoru
pred brankou. Hra¢i mohou po kopu od branky svého tymu prevzit
mi¢v PU, az poté smi vbéhnout do pokutovém Gzemi hracdi soupere.
Kopem od branky neni mozné prekopnout pomyslnou polovinu bez
doteku spoluhrace ¢i dopadu mice na zem na vlastni poloving, viz
p. VIII. bod 3. V rozehrani mice rukou neni brankaf omezen. Brankar
mulze namisto kopu od branky s miem také sam zacit opakované
hrat nohou, tzv. ,vyvedeni“, ale v tom pfipadé smi byt po prvnim do-
teku nohou napadan v PU a nesmi brat mi¢ znovu do ruky. Pokud hra¢
s rozehrdvkou otdli a stdle md mic¢ v ruce, rozhod¢i mlze pouze napo-
védét, aby uZ rozehral (cca po 10 s). Tato ndpovéda by méla ale byt
prioritné na trenérech. Pokud hrac nereaguje a stale drii mic v ruce,
mdUZe si jej rozhod¢i vyzadat a dat jej soupefi k rozehravce nepfimého
volného kopu na poloviné.




6.

Pokud bude PU vymezeno &irami jako obdélnik, dohlizi rozhodéi
na to, aby branici hraci byli pfi kopu od branky vidy za pomysinou
¢arou PU, kterd je pres celou $itku hiisté.

Volny kop. V3echny volné kopy na uto¢né poloviné jsou pfimé. Volné
kopy na obranné poloviné musi byt rozehrany pfihravkou, nikoliv ndko-
pem vzduchem na branku, a to véetné volného kopu po odebrani mice
pfi prekopnuti poloviny vzduchem (snaha o rychlou rozehru a prekvapeni
soupere, zamezenivyuZzivani,nakopavaci“alesporiz velké vzdalenosti).

Pfi provadéni volnych kopl musi byt hradi soupefe nejméné 5m
od mista prestupku.

Pokutovy kop je zahrdvan ze vzdalenosti 7 m. Plati ustanoveni pravidla
14Pravidelfotbalu.
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Pravidlo X: Vystroj hract
Plati ustanoveni pravidla 7 Pravidel fotbalu, ale neni dovoleno hrat s ko-

packami s vyménitelnymi koliky.

Oba tymy oddilu maji jednu sadu dres(, nebo se souhlasem rozhodci-

ho alespori stejnou barevnou kombinaci dresd. Cisla dres(l pfi soubézné
hranych utkanich tymd téhoZ oddilu mohou byt stejnd a hraci s jednim cis-
lem se smi objevit na tomtéz, minihfisti“ v téZe c¢asti hry.

Pravidlo XI: Vysledek utkani, rozhodci

Rozhod¢i nemusi byt delegovan FACR ani jeho slozkami. Utkani mo-
hou fidit sami trenéfi, nebo pravidel znali oddilovi rozhodci starsi 13 let.
(Ukazuje se, Ze pokud tomu tak je, tak i dospéli reaguji mnohem klidnéji
a vstiicnéji, navic soucasni 13leti jiz prosli hrou na malych hfistich a zna-
ji tedy pravidla.)

V pfipadé hry na vice hfistich je hlavnim rozhod¢im, ktery déla zapis
o utkani, oddilovy rozhod¢i domaciho oddilu a post druhého roz-
hod¢iho muize zaujmout oddilovy rozhodci hosti. Oddily se mohou
dohodnout, Ze utkani na obou plochach budou fidit dva oddilovi
rozhod¢i z jednoho oddilu. MGze dojit i k dohodé, Ze kazdy trenér
rozhoduje svou polovinu hfisté.

Doporuceni pro rozhod¢i: Vhodnym modelem fizeni je nezasahovat

détem pfilis do hry, zejména jde-li o momenty, které Ize téZzko rozhodnout,
nebo kde déti jiz sami pokracuji ve hie (tésné auty, nahodny dotyk ruky,
prekopnuti palky brankarem, které je vyjimecné, nebo nevede k zisku mice
spoluhracem brankare atd.).



Rozhod¢i by mél svd rozhodnuti nejen ukazat, ale i stru¢né a nahlas
vysvétlit (,faul ¢erveného, rozehrdvaji modri“), nebot déti neznaji vyznam
gestikulace a nevi, co se bude dit. Vyhodu ve hie poskytujeme nejen gesti-
kulaci, ale i nahlas slovné , hrajvyhoda!“

3. Vysledky jednotlivych ¢tvrtin se scitaji, coZ tvori celkové skére utkdni.
Toto plati i v tom pfipadé, Ze za kazdy minitym hral nejvyse jeden hrac

soupere. Pokud bylo v jednom z minitym0 vice hracd soupere, vysledky
tohoto minitymu se nezapocitdvaji. Celkovy vysledek je dan souétem
g6lh na jednotlivych,minihfistich“

Pravidlo XlI: Nevhodné chovani divaku ¢i funkcionafu
1. Divaci maji zakaz vstupu na hfisté a zGstavaji v prostorech vyhrazenych
pro divaky. V pfipadé nevhodného chovani divaka ¢i ¢lentl realizacnich
tym0Q nasleduji tfi kroky jednani rozhodciho smérem k aktérim ne-
vhodného chovani.
1.1. Vyzve aktéry klidnou formou k uklidnéni, popfipadé pozada
vedouci Ci trenéry, aby s uklidnénim situace pomohli.

Doporuceni pro rozhod¢i: doporucujeme toto udélat v zastavené hre
a to na malou vzdalenost a velmi klidnou domluvou. ,,Pokud budou na déti
takto kricet i ostatni rodi¢e, nepomiZe to zejména détem. Prosim, abyste
toto zvazil a pomohl mi v rozhodovani......“ Pokud by tato domluva nepo-
mohla, rozhod¢i opét velmi klidné a slusné pokracuje bodem 3. Cilem je
uklidnit atmosféru pro hru déti. Fandit, ale neurdzZet a neprovokovat!

1.2. Vykaze aktéry z prostorli uréenych pro divaky u, minihfisté” V pripadé,
Ze je prostor pro divaky bezprostredné u ¢ar, minihristé”, vykaze aktéry
do vzdalenych prostor a pozadad poradatele o zajisténi pozadavku.
Vzdalené prostory jsou takové, odkud neni moZné ovliviiovat déni
na hfisti bezprostredné fyzickou pritomnosti ¢i kiikem.

2. Pokud anitoto nepomuze, ukonci utkani a vSe uvede do zapisu o utkani.

3. V pripadé, Ze tymy nesouhlasi s postupem rozhodc¢iho, mohou pro-
stfednictvim rozhodciho uplatnit namitku do zapisu o utkani a dale se
postupuje dle platného disciplinarniho radu.



Pravidla hry 5+1 pro starsi
pripravky, U10-Ull

Motto:
Hra patii détem a je jejich nejlepsim ucitelem.

Zakladni organizacni ustanoveni

Hraci: 5+1:5+1

HFisté: 24-27 m x 40-45m

Branky: 2m x 5m (opatrené sitémi)

Cas: 4 x 17 minut(3-5 minut prestavka)

Mic: 4, po dohodé muzZe byt i 3.

»Mald domt“ neni povolena, brankar nesmi chytit do rukou mic pfi-
hrany spoluhracem

Vhazovani rukama

Kop od branky pres pllku je zakdzan, brankar smi, vyvazet” mi¢, po-
kud se trenéfi nedomluvi jinak. Prvni pfihravka v PU je volna.

Stridani hraca je opakované bez preruseni hry

Volné kopy z vlastni poloviny nesmi byt nakopnuty smérem na branku
do souboje ve skrumazi,na tec”, ale rozehrany cilené spoluhradi.
Detaily jsou popsany v jednotlivych pravidlech

Pravidlo I: Pocet hracd a pocet minitymu

Hraje se s 5 hraci v poli a brankarem, bud' na jednom ,minihfisti, nebo
soubézné na dvou, minihfistich” Tym, ktery nem0ze pftijet na utkani s do-
state¢nym minimalnim poctem hraéd (6 — 1 hristé, 12 — 2 hristé) maze
presto utkani hrat na vice ,minihfistich’, pokud je moZnost zapujceni
hrace soupere. To je tfeba domluvit se soupefem, viz nize. Pokud jsou
2 ,minihfisté”, pak se minitymy presunuji po jednotlivych Ctvrtinach tak,
aby se soupefici minitymy prostrfidaly. Prostfidani minitym( neni nutné,
pokud se trenéfi dohodnou. Rozhod¢i tuto dohodu musi akceptovat.
Klesne-li pocet hracl tymu na 5 hracd (4+1) na jednom ¢i obou ,mi-
nihtistich”, Ize v utkani pokracovat s mensim poétem hraca. Pro vyrov-
nani sil a zachovani standardnich podminek je mozné si se souhlasem
soupere zapUjcit jeho hrace (max. 1 pfi hie na jedné hraci plose a 2 pfi



hfe na dvou hracich plochach). Pokud by klesl pocet na 4 hrace (3+1)
a nebude moZna domluva doplnéni na pocet 5 hracd, bude hra na hri-
Sti, kde pocet hracu klesl pod 5, ukonéena. Zapujceni nemusi byt uve-
deno v poznamce zdpisu o utkani.

Hra¢ mlzZe byt docasné vyloucen na 2 min., ¢i do konce Ctvrtiny dle
miry provinéni. Jeho misto smi zaujmout dalsi hrac¢. Hrac¢ bude vykazan
ze hristé Ustné bez ukazani cervené karty. Pokud by vyloucenim klesl
pocet hracli pod predepsany stav, je mozné hrat docasné o jednoho
hrace méné. Klesne-li v dlisledku vylouceni pocet hracd na 4, postupu-
je se podle bodu 2 (moZnost pljceni hrace soupefova muZstva). Pokud
toto feSeni neni soupefem akceptovano a pocet hracd na hristi klesne
na 3 a trenéfi se nedomluvi na odpusténi trestu, hra na daném minihfi-
Stibude ukonéena s kontumacnim vysledkem 3:0.

Pravidlo II: Velikost, po¢et a rozmisténi,, minihfist*
,Minihtisté” jsou rozméru 24-27 m x 42-46 m (viz obrazek na konci tex-
tu). Lepsi je hristé Sirsi. ,,Minihfisté” je vymezeno postrannimi ¢arami
velkého hristé, ¢arami jiné barvy, nebo pomoci nizkych met barevné
odlisenych v mistech vymezujicich PU a palku hfisté. Mety rozmistime
s rozestupem do 4 m, aby hracdm dostatecné ukazovaly, kde je hranice
hristé. Posunuté mety jsou pribézné opravovany uréenymiosobami.

PU je vymezeno pomysinou ¢arou ve vzdalenosti 5,5 m, od brankovych
¢ar,minihFist, pfes celou Sitku, minihfisté” a na postrannich ¢arach, ba-
revné odliSenymi metami, nebo i pfidavnymi metami za ¢arou,,minihfi-
§té“. PU mGZe byt ¢arami vymezeno i obdélnikem jako na ,velké hraci
plose”, v tom ptipadé je obdélnik o rozméru 5,5 x 16 m.

Doporuéeni pro rozhodéi: mirné prekroceni (cca 1 metr) PU pfi hrani

rukou brankare je tfeba tolerovat, protoZe hranice neni vidét presné.

3.

,Minihfisté” jsou rozmisténa na plose velkého hristé. Je vhodné vyuZit
stélych car hraci plochy velkého hristé v rozich, ale ,minihfisté” nesmi
zasahovat aZ ke konstrukci stacionarnich branek! V pfipadé, Ze je tyc
stacionarni velké branky blize nez 1 metr od ¢ary minihfisté, musi byt
zajisténa, vymeékcéenim” proti narazu alespon do vyse 1,5m.

Paralelni ,minihtisté” musi od sebe byt vzdalena minimdiné 1 m. Utkani
probiha na ,minihfistich“ soucasné, tymy se na nich stfidaji po ukonceni
Ctvrtin. Prostfidani minitym0 neni nutné, pokud se tak trenéfi dohodnou.



ROZMERY MINIHRISTE PROKATEGORII
STARSICH PRIPRAVEK 5+1

42-46m

9,5-11m

24-27|

9,5-11m

55m 15,5-17,5m 15,5-17,5m 55m

Vyjimka: Utkani starSich pripravek 5+1 je povoleno hrat vyjimecné
i na minihfistich vybudovanych v projektu FACR/UEFA ,Grassroots mi-
nihristé”.

MinihFisté jsou zpUsobild ke hie, pokud jsou splnény vSechny bezpec-
nostni podminky (mantinely a branky bez ostrych hran, hladka hraci plocha
atd...). Za bezpecnost minihfisté odpovida jeho majitel, ¢i provozovatel.

Rozmér hraci plochy minihfist je vtomto projektu minimalné 20m x40 m.
Zakreslend pokutova Uzemi je mozné vyuzivat, ale naddle plati volnd roze-
hra pti kopu od branky po celé Sifce minihristé.

Pravidlo lll: Velikost a pocet branek

1. Branky jsou v rozméru 2 m x 5 m, opatrené sitémi. Neni nezbytné nutné
mit stejné vypadajici branky na obou,minihfistich“

2. Branky je potfeba zajistit proti samovolnému pievraceni.

3. Na brankdch je nepfipustna reklama na cigarety, alkohol, hazardni hry,
sazkové spolecnosti a erotiku a jind nevhodna propagace (nasili, rasis-
mus, apod.).



Doporuceni pro trenéry: Pokud je hracd vice, neZ je pocet branek
na 3 minihfisté, je mozné hrat na dalsim minihfisti na branky z tyci, ¢i bran-
ky 2 x 3m.

Pravidlo IV: Hraci doba

Cas hry je 4 x 17 minut se 3-5minutovou prestavkou, bez odchodu
do kabin. Pokud je dostatek stfidajicich hracd (alespon jeden na kazdé mi-
nihfisté), mohou se trenéfi dohodnout na prodlouzeni hry v posledni ¢tvr-
tiné az na 20 minut, pokud se to nekfizi s rozpisem dalsiho utkani na hfisti.

Pravidlo V: Mic¢

V kategoriich U10-U11 se hraje s mi¢i o velikosti ¢. 4, hmotnost:
290-390¢g, obvod: 63-66cm, nebo s mi¢i o velikosti ¢. 3, hmotnost: 250-
310g, obvod: 57-62 cm.

Pravidlo VI: Pozdrav pied a po utkani
Po skonceni utkani se hraci pozdravi hokejovym zplisobem (ruce si po-
daji, nebo si placnou vsichni hraci).

Pravidlo VII: Stfidani hraca

1. Stfidani je opakované a lze je provadét v prerusené hre i nepferuse-
né hie. Hrac, ktery byl vystfidan, se smi v témze utkani znovu vratit
na hraci plochu a zucastnit se dalsi hry. Stfidani se tyka vsech hracd
uvedenych v zapise o utkani. Hradi, ktefi jdou na hraci plochu, musi byt
pfipraveni u lavicky pro pfislusniky druZstva v prostoru technické zény,
a hraci, kteti z hraci plochy odchdzeji, ji mohou opustit kdekoliv, tedy
i na opacné strané hraci plochy, za brankou apod. Neni omezen celko-
vy pocet stfidani, ani pocet stfidani jednoho hrace, vyménény hrac se
mUZe zapojit do hry kdykoliv vySe uvedenym zplsobem. Za sprivné
provadéni vymény hracu i jejich spravny pocet na hraci plose zodpovi-
da trenér, Ci vedouci druzstva. V pfipadé, Zze rozhodci zjisti vyssi pocet
hract z jednoho tymu na hraci ploSe, hru prerusi (pokud neuplatni vy-
hodu ve hre) a upozorni trenéra, aby prebyvajici hrace odvolal z hraci
plochy. Hru navaze NVK v misté, kde byl mi¢ v okamZiku preruseni
hry. Pokud byl uvnitf PU, pak je rozehra z hranice PU. V utkdni hraném
soubéiné na vice ,minihristich® je stfidanim mozné hrace posunout
najiné, minihfisté”



Pravidlo VIII: Zakazana hra
Hraje se podle pravidla 12 pravidel fotbalu s témito odchylkami:

1. Pokud je zahrana ,mald dom(“, brankar ji nesmi chytit rukama. Pokud
brankar chyti rukou, malou dom“ od svého spoluhrace, bude tym po-
trestan nepfimym volnym kopem z hranice PU na vertikalni linii pre-
stupku. Mi¢ po vhazovani chytit do rukou nesmi.

2. Pokud se dotkne mice brankar rukou opétovné poté, co jej z rukou pustil,
aniz by se mezitim nékdo jiny mic¢e dotknul, je tym potrestan nepfimym
volnym kopem z hranice PU na vertikalni linii pfestupku. Pokud ma bran-
kar mic v ruce, nesmi mu byt brdnéno v rozehravce v pokutovém uzemi.

3. Odehraje-li brankar ¢i hrac pri kopu od branky, vykopu z ruky, nebo
volném kopu ze svého pokutového Uzemi mimo néj mi¢ nohou, musi
jim zahrany mi¢ dopadnout na vlastni polovinu ,malého hfisté“, nebo
se mi¢e musi dotknout na vlastni poloviné jiny hrac¢ dfive, nez mic
prejde pomyslnou pdalici ¢aru. Tato podminka plati i pro ostatni hrace
ve vlastnim pokutovém uzemi, byl-li mi¢ pred tim ze hry (pfi rozehra-
ni standardni situace). Poruseni pravidla je trestano nepfimym volnym
kopem z pomysliné palici ¢ary v misté, kde ji mic presel. Rozhod¢i mize
uplatnit pravidlo o ponechani vyhody ve hie soupefi. V rozehrani mice
rukou neni brankar omezen.

4. Volné kopy na obranné poloviné musi byt rozehrany pfihravkou, nikoliv
nakopem vzduchem na branku, a to véetné volného kopu po odebra-
ni mice pfi prekopnuti poloviny vzduchem. (snaha o rychlou rozehru
a prekvapeni soupere, zamezeni vyuzivani,nakopavaci” alespon z vel-
kévzdalenosti).

5. Pokud brankaf chytil mi¢ ve hife do ruky, ma se snazit dat mi¢ na zem
nebo rozehrat co nejrychleji. Pokud hra¢ s rozehravkou z ruky otali,
rozhodc¢i mize pouze napovédét, aby uz rozehral. Pravidlo rozehravky
do 6 vtefin od chyceni mice do rukou neplati.

6. PFi nesportovnim chovani ¢i hrubém zakroku muzZe rozhoddi hrace
docasné vyloucit na 2 min., ¢i do konce Ctvrtiny dle miry provinéni.
Hra¢ bude vykdzan ze htisté Ustné bez ukdazani Cervené karty. Jeho
misto smi zaujmout dalsi hrac. Pokud by vyloucenim klesl pocet hra-
¢G pod predepsany stav, je mozné presunout hrace z druhého ,mi-
nihfisté“, nebo hrat docasné o jednoho hrace méné. Pokud je pro-
vinéni na konci cCtvrtiny, prenasi se dvouminutovy trest do zacatku
dalsi Ctvrtiny.

Vysvétleni: Pokud by se jednalo o vylouceni do konce ctvrtiny pro
velmi hrubé poruseni pravidel, nebyl by dalsi hra¢ do hry a slo by o delsi

Casovy usek, (déle nez 5 min.), pak je mozné si po domluvé pUjcit hrace



od soupere, nebo zmensit pocet hracd na obou stranach. Vylou¢enému
hraci a prestupku by méla byt vénovana pozornost o prestavce (osobni do-
mluvou, ale i pred kolektivem), nebot jde predevsim o vychovu déti.

10.

Pravidlo IX: Standardni situace

Zahajeni hry a los. Los volby strany se provadi na,minihfisti“

Vykop. Pfi vykopu z poloviny hfisté jsou hraci soupere vzdaleni od mice
nejméné 3 m na vlastni poloviné minihfisté.

Vhazovani se provadi rukama nad hlavou. Nejblizsi branici hra¢ ma byt
nejméné metr od vhazujiciho hrace. To, zda je mi¢ v zamezi, je rozhod-
¢im posuzovano pokud mozno presné, ale pokud ma hra¢ snahu mic
dostihnout a neni zietelné, zda se mu to zcela povedlo, nechava roz-
hodcipokracovatve hre.

Kop z rohu. Plati ustanoveni pravidla 17 Pravidel fotbalu.

Kop od branky se provédi tak, 7e mi¢ bude umistén v PU v prostoru
pred brankou. Hradi soupere jsou pfi kopu od branky mimo PU. Hra¢i
mohou po kopu od branky svého tymu prevzit mi¢ v PU, a7 poté smi

byt v pokutovém tUzemi branéni. Hraci soupere jsou pfi kopu od branky
mimo PU. Kopem od branky neni mozné pfekopnout pomysinou polo-
vinu bez doteku spoluhrace ¢i dopadu mice na zem na vlastni poloving,
vizp.VIIl, bod 3.V rozehrani mi¢e rukou neni brankaf omezen.

Pokud brankaf chytil mi¢ ve hfe do ruky, ma se snaZit dat mi¢ na zem
nebo rozehrdt co nejrychleji. Pokud hra¢ s rozehravkou otdli a nehraje
s mi¢em, rozhod¢i mizZe pouze napovédét, aby uz rozehral (cca po 10 s).
Tato ndpovéda by méla ale byt prioritné na trenérech. Pokud podle roz-
hodciho hrac¢ umysiné nereaguje a nehraje s micem, mze si jej rozhod¢i
vyzadat a dat jej soupefi k rozehravce nepfimého volného kopu na po-
loviné.

Pokud bude PU vymezeno ¢arami jako obdélnik, dohlizi rozhod¢i na to,
aby branici hraci byli pfi kopu od branky vidy za pomyslnou ¢arou PU,
ktera je prescelou sitku hristé.

Volny kop. Volné kopy na obranné poloviné musi byt rozehrany pfri-
hravkou, nikoliv nakopem vzduchem na branku, a to véetné volného
kopu po odebrani mice pti prekopnuti poloviny vzduchem (snaha
o rychlou rozehru a prekvapeni soupere, zamezeni vyuzivani, nakopa-
vact“alespon z velké vzdalenosti).

Pfi provadéni volnych kopl musi byt hraci soupefe nejméné 5m
odmista prestupku.

Pokutovy kop je zahravan ze vzdalenosti 7 m, dale plati ustanoveni
pravidla 14 Pravidelfotbalu.



Pravidlo X: Vystroj hract

Plati ustanoveni pravidla 7 Pravidel fotbalu, ale neni dovoleno hrat s ko-
packami s vyménitelnymi koliky.

Oba tymy oddilu maji jednu sadu dres, nebo se souhlasem rozhodci-
ho alespori stejnou barevnou kombinaci dresd. Cisla dres(i pfi soubézné
hranych utkanich tym( téhoZ oddilu mohou byt stejna a hraci s jednim Cis-
lem se smi objevit na tomtéz, minihristi“ v téze casti hry.

Pravidlo XlI: Vysledek utkani, rozhodci

1. Rozhodd¢i nemusi byt delegovan FACR ani jeho slozkami. Utkdni mohou fi-
dit sami trenéfi, nebo pravidel znali oddilovi rozhod¢i starsi 15 let. (Ukazuje
se, ze pokud tomu tak je, tak i dospéli reaguji mnohem klidnéji a vstficnéji,
navic soucasni 13leti jiz prosli hrou na malych hfistich a znaji tedy pravidla.)

Doporuceni pro rozhod¢i: Vhodnym modelem fizeni je nezasahovat
détem pfilis do hry, zejména jde-li o momenty, které Ize tézko rozhodnout,
nebo kde déti jiz sami pokracuji ve hre (tésné auty, nahodny dotyk ruky,
prekopnuti pllky brankarem, které je vyjimecné, nebo nevede k zisku mice
spoluhracem brankafe atd.). Rozhod¢i by mél sva rozhodnuti nejen ukazat,
ale i struéné a nahlas vysvétlit (,faul ¢erveného, rozehrdvaji modri“), nebot
déti neznaji vyznam gestikulace a nevi, co se bude dit. Vyhodu ve hie po-
skytujeme nejen gestikulaci, ale zaroven nahlas slovné ,hraj vyhoda!”

2. V pfipadé hry na vice hfistich je hlavnim rozhod¢im, ktery déla zapis
o utkani, oddilovy rozhod¢i domdciho oddilu a post druhého rozhod-
¢iho mlzZe zaujmout oddilovy rozhod¢i hosti. Oddily se mohou dohod-
nout, Ze utkani na obou plochach budou fidit dva oddilovi rozhodd¢i
z jednoho oddilu. Muze dojit i k dohodé, Ze kazdy trenér rozhoduje
svou polovinu hfisté.

3. Vysledky jednotlivych Ctvrtin se scitaji, coZ tvori celkové skére utkani.
Toto plati i v tom pfipadé, Ze za kazdy minitym hral nejvySe jeden hrac
soupere. Pokud bylo v jednom z minitym( vice hracd soupere, vysledky
tohoto minitymu se nezapocitavaji. Celkovy vysledek je dan souctem
g6lh na jednotlivych,minihfistich”

Pravidlo Xll: Nevhodné chovani funkcionart a divaka

1. Divaci maji zdkaz vstupu na hristé a zlstavaji v prostorech vyhrazenych
pro divaky. V pfipadé nevhodného chovani divaka ¢i ¢len( realizaénich
tym0Q nasleduji tfi kroky jedndani rozhodc¢iho smérem k aktérim ne-
vhodného chovdni.



1.1. Vyzve aktéry klidnou formou k uklidnéni, popfipadé pozada
vedouci Ci trenéry, aby s uklidnénim situace pomohli.

Doporuceni pro rozhod¢i: Doporucujeme toto udélat v zastavené hie
a to na malou vzdalenost a velmi klidnou domluvou. ,,Pokud budou na déti
takto kricet i ostatni rodi¢e, nepomuze to zejména détem. Prosim, abyste
toto zvazil a pomohl mi v rozhodovani......“, Pokud by tato domluva nepo-
mohla, rozhod¢i opét velmi klidné a slusné pokracuje bodem 3. Cilem je
uklidnitatmosféru pro hru déti. Fandit, ale neurazeta neprovokovat!
1.2. Vykaze aktéry z prostor( uréenych pro divaky u, minihfisté“ V pfipadé,
Ze je prostor pro divaky bezprostredné u Car, minihristé”, vykaze aktéry
do vzdalenych prostor a poZada poradatele o zajisténi poZadavku.
Vzdalené prostory jsou takové, odkud neni moZné ovliviiovat déni
na hfisti bezprostredné fyzickou pritomnosti ¢i kiikem.
1.3. Pokud ani toto nepomuZze, ukond¢i utkani a vse uvede do zapisu
outkani.
2. V pfipadé, Ze tymy nesouhlasi s postupem rozhodc¢iho, mohou pro-
stfednictvim rozhodciho uplatnit namitku do zapisu o utkani a dale se
postupuje dle platného disciplinarniho radu.

Doporuceni pro rozhodci a trenéry: Trenéfi i rozhodci maji spolupra-
covat na vedeni utkani v duchu fair play a musi si uvédomovat, Ze jakékoliv
stupniovani napétije Skodlivé pro vychovu hraca, kvili kterym tam vsechny
organizacné ¢inné osoby jsou. Smérem k reseni problému a uklidnéni situace
by tedy méli komunikovat jako partnefri predevsim rozhodci a trenéfi.



Pravidla hry 7+1 a pedagogicko-
organizacni manual pro mladsi

zaky, U12-U13

Motto: Koucovani pro porozuméni hre

Pravidla hry 7+1

Zakladni organizacni ustanoveni

Hradi: 7+1:7+1

HFisté: 43-50m x 50-70m

Branka 2 x 5 m (opatifena sitémi), nebo 7,32 x 2,44m po domluvé,
viz nize

€as: 3 x 30-35 minut(5 minut prestavka)

Mic:¢.4

Mala dom neni povolena, brankaf nesmichytit do rukou mic pfihrany
spoluhracem

Vhazovani rukama

Kop od branky pres pulku je zakazan, brankaf nesmi ,vyvazet” mic.
Prvni pfihravka v PU je volna.

Stfidani hraél je opakované bez preruseni hry

Volné kopy z vlastni poloviny nesmi byt nakopnuty smérem na branku
do souboje ve skrumazi,na tec”, ale rozehrany cilené spoluhraci.

Detaily jsou popsany v jednotlivych pravidlech

Pravidlo I: Pocet hraci

. Hraje 7 hracd v poli a brankar. V soutéZich SpSM nesmi byt méné nez
14 hracu pripravenych do hry (v zapise o utkani) a kazdy hra¢ musi hrat
minimalné 30 min.

. Klesne-li pocet hrac¢l pod 8 (6+1) na jednom hfisti, Ize v utkani pokra-
Covat s po¢tem 7 hracud a je mozné, aby i soupef snizil pocet hraca. Po-
kud klesne pocet hraca jednoho druzstva pod 7 (5+1) a neni mozné
tym doplnit dalsSim hracem, bude hra na daném hfisti ukonc¢ena, pokud
se trenéfi nedohodnou, Ze je mozZné pokracovat i vtomto poctu. Hristé
je vtom pripadé mozné i o 5-15m zkratit, pokud souhlasi oba trenéfi.
Sitka z(stava.

.V pfipadé vylouceni hrac¢e béhem utkani, hraje druzstvo bez vylouce-
ného v oslabeni 10 min. Vylouceny se nesmi opétovné zapojit do hry.



Pri kazdém dalsim vylouceni v jiz probihajici dobé oslabeni, se doba
oslabeni prodluzuje vidy o dalSich 5 min., ale vZidy jde o oslabeni nej-
vyse o jednoho hrace. V pfipadé, Ze oslabeny tym nema dostatek hraca
do hry po vicendasobném vylouceni a klesne tim pocet hrac¢d na,,malém
hristi“ pod 7 (5+1), postupuje se dle bodu 1.

4. Tym, kterému chybi na za¢atku utkani 1 nebo 2 hraci do stanoveného
poctu 8 hracd, mize utkani vyjimecné hrat minimalné se 7 hradi, kdyz
jednoho hrace simize od soupere vypujcit. ZapUjéeni musi byt uvedeno
v poznamce zapisu o utkani. V soutéznim ro¢niku je mozné zapujceni
hrace provést maximalné 2x ro¢né. V soutézich SpSM nesmi byt méné
nez 14 hracu pripravenych do hry (v zépise o utkani).

5. Hraje-li se soubézné na dvou ,malych hfistich“ sou¢asné, musi byt mini-
malné pripraveno nejméné 16 hracl. Vysledek utkani pro pridéleni bod
je dan dle dohody trenér jednim hfistém, nebo celkovym souctem gélu.
Dohodnou-li se trenéfi obou klubu, Ze tymy zUstavaji na svych hfistich
jako v prvnim polocase, je to moZné. Hra opét za¢ina od stavu 0:0.

6. V utkdni hraném na jednom,malém hfisti‘, je moZné se dohodnout na sou-
bézné hre na ,minihfisti“ ve zmenseném poctu (napf. 4+1). Mezi ,malym
hristém“ a ,,minihfistém* je mozné hrace opakované sttidat bez omezeni.

Pravidlo II: Hraci plocha

1. Hraci plocha, malého hfisté” je 43-50 m x 50-70 m. ,,Malé hfisté” je vy-
mezeno postrannimi carami velkého hfisté, ¢arami jiné barvy, nebo niz-
kymi metami. Viz obrazek.

2. P¥i paralelni hfe na dvou, malych hfistich“, stfedni vybéhova zéna mezi
,malymi hfisti“ ¢ini 1,5-3m.

3. Pfi vymezeni,malého hfisté”“ pomoci nizkych met tyto rozmistime s ro-
zestupem cca 4 m, aby hra¢lim dostatecné ukazovaly hranice. Pomysl-
na pllici ¢ara je vyznacena tésné za postrannimi ¢arami barevné odlise-
nymi metami za postranni ¢arou.

4. Pokutova tzemi (PU) jsou vyznaéena pres celou $itku ,malého histé“
tésné za postrannimi ¢arami, barevné odliSenymi metami. Vzdalenost
¢ary PU od brankové &ary je 12,5m. K vymezeni lze vyuzit prodlouze-
nou postranni ¢aru pokutového uzemi velkého hristé, pokud spliuje
rozpéti vzdalenosti 10-15 m od brankovych ¢ar,,malého hristé“. Pokud
je PUvymezeno zakreslenim ¢ar, pak je rozmér PU 12,5 x20m.

Doporuéeni pro rozhod&i: Pii vymezeni PU metami na stranach je mir-
né prekroceni (cca do 0,5 metru) PU pfi hrani rukou brankare tfeba tolero-
vat, protoZe hranice neni vidét presné.



5.

6.

Znacka pokutového kopu je vyznacena 8 metrd pred malou brankou
a 11m predvelkou brankou.

Rohové kopy se provadi ze vzdalenosti 16 m od blizsi ty¢e branky, ktera
je vyznacena barevné odliSenou metou za Carou. Pfi pouziti velké bran-
ky se kope z rohu hristé.

Na strané stacionarnich branek velkého hfisté musi byt pomezni cara
,malého hristé” ve vzdalenosti minimalné 1 m od pfiléhajici brankové
¢ary velkého hfisté. V pripadé, Ze je vyuziti brankové ¢ary velkého hfis-
té, je tfeba vysadit stacionarni branky a zaslepit otvory v zemi.

PLANDVOU, MALYCH HRIST“

technicka zéna
tymu A

technicka zéna
tymuB

technickd zéna
tymu A



Pravidlo IlI: Velikost branek

1. Branky maji rozmér 2 x 5m a jsou umistény uprostifed brankovych car.
Branky jsou opatfeny sitémi a zajistény proti padu. Na brankach nesmi
byt ostré vycnélky a hrany, o které by bylo mozné se zranit, za coz zod-
povida hlavni poradatel. Branky jsou bilé ¢i stfibrité barvy.

2. Na brankach je nepfipustna reklama na cigarety, alkohol, hazardni hry,
sazkové spolecnosti a erotiku a jind nevhodna propagace (nasili, rasova
nesnasenlivost apod.).

3. V utkani kategorie U13 je mozné v pripadé hry na dvou paralelnich
,malych hfistich” pouzit najednom z nich i branky 2,44 x 7,32 m, pokud
se na tom trenéfi obou klubd dohodnou a ozndmi to rozhod¢imu. Do-
hoda je mozndiv pfipadé hry na jednom hfisti.

Pravidlo IV: Hracidoba

1. Hraci doba jednoho utkani je 3 x 30 min. (35 min.) s prestavkami 6 mi-
nut mezi tfetinami. Dohodnou-li se trenéfi klubl SpSM na hracim case
3 x 35 minut, musi to byt elektronicky vzdjemné potvrzeno a ozname-
no fidicimu orgdnu soutéze minimalné den pred dnem utkani.

2. Dohodnou-li se trenéfi klubl SpSM na paralelni hie na dvou hfistich
v ro¢niku U12 i U13, plati hraci ¢as 2 x 30 min. pro kazdé hristé s pre-
stdvkou 10 min.

3. Lze hrat soubézné na dvou hfistich, nebo ¢asové po sobé. Dohoda musi
byt elektronicky vzajemné potvrzena a ozndmena fidicimu organu sou-
téZze minimalné tfi dny pred dnem utkani. Druhé malé hristé U12 ¢i U13
fidi trenéfi, nebo oddilovy rozhod¢i starsi 15 let.

4. Oficidlni vysledek se primarné zapocitava z oficidlniho prvniho hfisté,
v pfipadé dohody klub( pfed utkanim, je mozno nahlasit konecny vy-
sledekjako soucet obou utkani.

Pravidlo V: Mi¢
V kategoriich U12-U13 se hraje s mici o velikosti 4 (hmotnost 290-390 g,
obvod 63-66 cm)

Pravidlo VI: Pozdrav po utkani
Po skonceni utkani se hraci pozdravi tak, Ze si podaji ruce, nebo si plac-
nou vsichni hraci. Kapitan poda ruku rozhodc¢imu.

Pravidlo VII: Stfidani hracu

Stridani je opakované a lze je provadét i v neprerusené hre. V utka-
nich hranych na dvou hfistich soucasné je mozné stridat hrace mezi obé-
ma tymy volné. Stfidani hracl nemusi byt oznameno rozhodcéimu. Hradi,



ktefi jdou na hraci plochu, musi byt pfipraveni v technické zéné. Hraci,
ktefi z hraci plochy odchazeji, ji mohou opustit kdekoliv. V pfipadé, ze
rozhoddi zjisti vyssi pocet hradcud z jednoho tymu na hraci plose, hru pre-
rusi (pokud neuplatni vyhodu ve hie) a pozada trenéra, aby upravil pocet
hracd. Hru navaze NVK v misté, kde byl mi¢ v okamZiku preruseni hry. Po-
kud byl uvnit¥ PU, pak je rozehra z hranice PU nejblize mistu prestupku.

Pravidlo VIIl: Zakazana hra
Plati ustanoveni pravidla 12 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:

1. Odehraje-li brankar ¢i hrac pfi kopu od branky, vykopu z ruky, nebo vol-
ném kopu ze svého pokutového tzemi mimo néj mi¢ nohou, musi jim
zahrany mi¢ dopadnout na vlastni polovinu ,,malého hristé“, nebo se
mice musi dotknout na vlastni poloviné jiny hrac drive, nez mic prejde
pomyslnou pualici ¢aru. Poruseni pravidla je trestano nepfimym volnym
kopem z pomysIné pllici ¢ary v misté, kde ji mic presel. Rozhod¢i maze
uplatnit pravidlo o ponechani vyhody ve hie soupefi. V rozehrani mice
rukou nenibrankar omezen.

2. Volnékopy naobranné poloviné musi byt rozehrany pfihravkou, nikoliv na-
kopem vzduchem na branku, a to véetné volného kopu po odebrani mice
pri prekopnuti poloviny vzduchem (snaha o rychlou rozehru a prekvapeni
soupere, zamezenivyuzivani,nakopavaci“alesporiz velké vzdalenosti).

3. Pokud se dotkne mice brankar rukou opétovné poté, co jej z rukou pus-
til, aniz by se mezitim nékdo jiny mice dotknul, je tym potrestan ne-
primym volnym kopem z hranice PU. Stejny trest nasleduje po chyceni
mice brankarem po pfihrdvce nohou -,malé dom(“.

4. Osobni trest je pouze ve formé 10 min. vylouceni. Hrac jiz do utka-
ni nemlze nastoupit a jeho provinéni bude resit DK. Barevné karty
se neudéluji, hra¢ tedy bude vykdzan ze hristé bez ukdazani cervené
karty.

5. Pokud brankar chytil mi¢ ve hie do ruky, ma se snazit dat mic¢ na zem
nebo rozehrat co nejrychleji. Pokud hra¢ s rozehrdvkou z ruky otdli,
rozhod¢i mlze pouze napovédét, aby uz rozehral. Pravidlo rozehravky
do 6 vtefin od chyceni mice do rukou neplati.

Pravidlo IX: Standardni situace

1. Zahajeni hry a los. Plati ustanoveni pravidla 8 Pravidel fotbalu s témito
odchylkami:

2. Los volby strany se provadi na ,,malém hfisti“. Pfi vykopu jsou hraci sou-
pere vzdaleni od mice 6 m na vlastni poloviné minihristeé.

3. Vhazovani je pouze rukama za hlavou.



10.

11.

Na ¢arach vymezenych metami, je rozhodnuti o mici v zamezi rozhod-
¢im ¢inéno pokud mozno presné, ale pokud to neni zfetelné, necha roz-
hodcipokracovatve hre.

Kop od branky se provadi tak, Ze mi¢ bude umistén kdekoliv pred
branku. Hrac¢i mohou po kopu od branky svého tymu ptevzit mi¢ v PU,
az poté smi byt v pokutovém Uzemi branéni. Hraci soupere jsou pfi
kopu od branky mimo PU do té doby, ne7 mi¢em zahraje druhy hrac
vPU.

Pokud bude PU vymezeno ¢arami jako obdélnik, dohliZi rozhod¢i na to,
aby branici hraci byli pfi kopu od branky vidy za pomyslnou ¢arou PU,
kterd je pres celou Sifku hristé.

Rohové kopy jsou rozehrdvany z vyznacené vzdalenosti 16 m od blizsi
ty¢e branky. Uzemi rohového kopu neni vyznac¢eno a mi¢ je rozehra-
van v tésném kontaktu ¢ar hfisté. Smér rozehrani mi¢e musi byt vidy
smérem k brance ¢i ke stfedu ,,malého hfisté”, nikoliv zpét smérem
k postrannim ¢aram. Soupef se nesmi pfiblizit pfed rozehranim k mici
na vzdalenost mensinez 6m.

Volny kop. Volné kopy na obranné poloviné musi byt rozehrany pfi-
hravkou, nikoliv néakopem vzduchem na branku, a to vcetné volného
kopu po odebrani mice pfi prekopnuti poloviny vzduchem (snaha

o rychlou rozehru a prekvapeni soupere, zamezeni vyuZzivani ,nakopa-

vacl“ alespon z velké vzdalenosti).

Pfi provadéni volnych kopld musi byt hraci soupefe nejméné 6m

od mista prestupku.

Pokutovy kop je zahrdvan ze vzdalenosti 8 m, dale plati ustanoveni

pravidla 14 Pravidelfotbalu.

PFi velikosti branky 2,44 x 7,32 m na jednom, malém hfisti“ je pokutovy

kop zahravan ze vzdalenosti 11 m.

Pravidlo X: Ofsajd

Plati ustanoveni pravidla 11 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:
Ustanoveni o ofsajdu plati v prostoru mezi brankovou ¢arou a hranici
pokutového Uzemi.

Doporuceniprorozhodci:
Hradi v U12 se s uzivanim pravidla ofsajdu teprve seznamuiji, tak je

vhodné byt tolerantni a radéji nechat nezietelné situace dohravat, nez
opakované utok zastavit.

Pravidlo XI: Vystroj hracu
Plati ustanoveni pravidla 7 Pravidel fotbalu, ale neni dovoleno hrat s ko-



packami s vyménitelnymi koliky.

Oba tymy oddilu maji jednu sadu dresl, nebo se souhlasem roz-
hod¢iho alespori stejnou barevnou kombinaci drest. Cisla drest pfi
soubézné hranych utkanich tym téhoZ oddilu mohou byt stejna, ale
hraci s jednim ¢islem se nesmi objevit na tomtéz ,malém hfisti“ v téze
Casti hry.

Pravidlo XII: Rozhod¢i

Plati ustanoveni pravidla 5 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:
Utkani na ,malém hristi“ rozhoduje rozhod¢i bez asistentll. Pfi hie
na dvou hfistich rozhoduje druhé hristé oddilovy rozhodci ¢i trenér.
Soupef ma prdvo Zadat konfrontaci s registracni listinou hraca klubu
a musi mu byt vyhovéno. Pokud by nebylo vyhovéno, utkani se hraje,
ale do pozndmky zapisu o utkani je to zapsano.

Pravidlo Xlll: Nevhodné chovani divaku ¢i funkcionari
Divaci maji zakaz vstupu na hristé a zlistavaji v prostorech vyhrazenych

o v: v

pro divaky. V pfipadé nevhodného chovani divak ¢i ¢lent realizacnich
tymU nasleduji tfi kroky jednani rozhodc¢iho smérem k aktérlm ne-
vhodného chovdni.

Vyzve aktéry klidnou formou k uklidnéni, popfipadé pozada vedouci i
trenéry, aby vsituaci pomohli.

Doporuceni pro rozhod¢i: Doporucujeme toto udélat v zastavené hre

a to na malou vzdalenost a velmi klidnou domluvou.,,Pokud budou na déti
takto kricet i ostatni rodice, nepomuze to zejména détem. Prosim, abyste
toto zvazil a pomohl mi v rozhodovani......“. Pokud by tato domluva nepo-
mobhla, rozhodci opét velmi klidné a slusné pokracuje bodem 2. Cilem je
uklidnitatmosféru pro hru déti. Fandit, ale neurazeta neprovokovat!

2.

4.

Vykdaze slusné aktéry z prostorl uréenych pro divaky u ,minihfisté”
V pripadé, Ze je prostor pro divaky bezprostifedné u car,minihfisté”, vy-
kaze aktéry do vzdalenych prostor a pozddda poradatele o zajiSténi po-
Zadavku. Vzdalené prostory jsou takové, odkud neni mozné ovliviiovat
déni na hristi fyzickou pritomnosti ¢i kiikem.

Pokud ani toto nepomizZe, ukonci utkani a vse uvede do zapisu
outkani.

V pfipadé, Ze tymy nesouhlasi s postupem rozhodc¢iho, mohou pro-
stfednictvim rozhodciho uplatnit namitku do zapisu o utkani a ddle se
postupuje dle platného disciplinarniho fadu.



Doporuceni pro rozhod¢i a trenéry: Trenéfi i rozhodc¢i maji spolupra-
covat na vedeni utkdni v duchu fair play a musi si uvédomovat, ze jakékoliv
stupniovani napéti je Skodlivé pro vychovu hraca, kvali kterym tam vsechny
organizacné ¢inné osoby jsou. Smérem k feseni problému a uklidnéni situa-

ce by tedy méli komunikovat jako partnefi pfedevsim trenéfia rozhodci.



