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jsem rad, ze Vas mohu takto oslovit na strankdch nového profesniho ¢asopisu, ktery
by se mél dvakrat za rok zabyvat problematikou rozhodovéni fotbalovych zapasu.

Z vlastni zkusenosti hrace, trenéra a funkcionare dobre vim, Ze funkce rozhodciho
je samozfejmé velmi dlleZita, vyznamné se promitajici do pribéhu zapasu, ale je
také velmi tézka.

Fotbal je stéle rychlejsi, agresivnéjsi a takticky svazanéjsi. Hranice lidskych moznosti,
myslim tim schopnost reakce oka i pohotovost myslent, ale maji své limity. A pfitom
v dobé vyspélé techniky se museji rozhodcf stale spoléhat jen na sebe. Jak napriklad
ukazal svétovy Sampionét v Jihoafrické republice, ale i mnozstvi jinych, zapas ne
vzdy rozhodnou spravné.

Fotbal je i o chybach, nejen hracl a trenér(, ale i rozhodcich. Tém se ten nejlepsi
arbitr nevyhne. ZéleZi na tom, kolik chybnych rozhodnuti ten ktery sudi udéld. Jsem
presvédcen, Ze velkou roli hraje nejen zkusenost nasbirana mnozstvim odfizenych
zépasy, ale také ddkladna priprava. Jak fyzicka, tak teoretickd. Vék rozhodcich se
neustale snizuje, mezi $picku je mozno se dostat uz kolem tficftky. To viak vyZaduje
zacft s pfipravou na rozhodcovskou ¢innost uz v ranném véku.

Jsem proto rad, Ze se podafilo dotdhnout k podpisu duleZity dokument, jakousi
smlouvu mezi CMFS a UEFA. Jde o Konvenci UEFA. Diky tomuto aktu ted mame
zajistény nemalé prostiedky, které je mozno vyuzit u velké vétsiny pro pfipravu
a vzdélavani rozhodcich. Jednak mladych, zac¢inajicich adeptd, ktefi budou nyni
vedeni mentory, pomdhajicimi pfekondvat prvnf kricky v nové roli, ale i na vyuku
a proskolovéni rozhodcich na trovni okrest a krajd.

Za tim Ucelem byla vyuzita prvni ¢ast prostredkd plynouci z Konvence rozhodcich

Od projektu si slibujeme jednak nérlst absolutniho poctu rozhodcich, kterych je
v soucasnosti nedostatek, ale i zkvalitnéni pfipravy, a tim zvyseni Sance na to, aby
se néktery z mladych talentl dostal do nejvyssich pater v rdmci rozhodcich FIFA.

Préavé na tomto poli citime velké manko. Uz nékolik let se nam nedaff dostat do nej-
vy$3i skupiny mezinarodnich rozhodcich nékoho z Ceské republiky. Ddvody jsou
vseobecné znamé. Na poli rozhodcich profesionélnich soutézi u nas doslo v néko-
lika poslednich letech k velkym zmé&nam. Cést rozhod¢ich musela listinu nedobro-
volné opustit, jin skonc¢ili z vékovych dlvodu. PFisla nova generace, kterd potfebuje
Cas a pfileZitost, aby se prosadila. Naznaky, Ze jdeme spravnou cestou, zde jsou.
PokaZzend povést a ztracend dlivéra se nedaji napravit ze den na den. Trvéa to dlouho,
ale jind moznost, jak zménit pohled na $picku rozhodcovské pyramidy, v nasi zemi
neni.

Zamérné rikdm Spicku pyramidy, protoze v celé vertikale soutézi se néjak prezentuij

rozhod¢i. A také oni maji svij neoddiskutovatelny podil na tom, jak jsou fotbalovi
rozhod¢f vnimani.
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ROZHODCI

Vazeni rozhoddi,

jsem rad, Ze mohu predstavit prvni ¢islo bulletinu, ktery vychazi od rozhod¢ich pro rozhodef.
Mél by dvakrét ro¢né — vzdy v letnia v zimni pfestavce - pfinaset informace tykajici se profese,
bez které se fotbal rozhodné neobejde.

V tomto pilotnim isle najdeme reportaz ze semindre v Tabore, informace pro zdjemce, ktefi
se chtéji stat se rozhodcimi, vyklad dvou velmi dlleZitych pravidel, text, tykajici se Konven-
ce UEFA, jejiz podpis pfindsi nemalé finan¢ni prostfedky napfiklad pro zabezpeceni skoleni
na krajich a v okresech. Jsou zde také informace o rozhod¢ich Gambrinus ligy a druhé ligy,
stejné jako o rozhodcich — zenach.

Zamérem casopisu je prinadset servis a informace v ramci rozhodcovské komunity. Vétsina
materidld pochazi od ¢lend komise rozhodcich, v budoucnu je viténa i aktivita jednotlivych
rozhodcich.

Preji casopisu FOTBALOVI ROZHODCI Uspéch. At dobie plni své poslani.

Ludék Macela
predseda komise rozhod¢ich CMFS

Komise rozhodcich
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Jak se stat rozhodcim

ZACIT CO NEJDRIVE

Oproti jednoduchosti samotné hry ale vystu-
puji ne tak jiz jednoduché pravidla fotbalu.
Z pohledu pravidel neni fotbal az tak dobre
vymysleny, jeho pravidla maji k dokonalosti
jesté daleko. Hra je to krasna, skvéld, vzrusu-
jici, ale neda se jednoduse uchopit a svazat
do uceleného systému pravidel.

Zde je naprosto nezastupitelna funkce roz-
hodciho. Jeho postaveni v soucasném fot-
bale je stdle ndrocnéjsi a jeho odpovédnost
znacnd, nebot i jedinym chybnym verdiktem
muze zmafit vysledek snaZenf celého muz-
stva. V dlsledku neustdle se zvysujici vyrov-
nanosti muzstev a videotechnice, ktera ¢asto
vyjasni herni situace do nejmensich detaild,
vyrazné roste vyznam spravnych a presnych
verdiktd rozhodcich.

V soucasné dobé je pocet registrovanych
rozhod¢ich v CMFS zhruba pét a pdl tisice,
7 nichz vsak néktefi jiz nevyviji zadnou ak-
tivni ¢innost. Kvalifikovanych aktivnich roz-
hodcich s platnou licenci je kolem 4 500,
ve véech soutézich CMFS nastupuje béhem
kazdého vikendu pfiblizné 12 600 tymd,
¢imz vychazi priblizné jeden rozhod¢i na tfi

druzstva.  Ztohoto ocividného nedostatku

TIRAZ
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Pro vnitini potrebu
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rozhodcich na nizsich drovnich pak obecné
samozfejmé vyplyva i nedostatek mladych
a zejména pak perspektivnich rozhodcich
na vyssich Urovnich.

a) na vlastni naklady se ve vlastnim zjmu
podrobit pfislusnym zdravotnim prohlid-
kédm, aby Zzjistil, zda je zpUsobily k tomu,
aby bez nebezpeci poskozeni svého zdravi
mohl vykonat pfedepsané fyzické provérky
a nasledné i funkci rozhod¢iho

b) splnit provérky z teorie pravidel fotbalu
a vykonat provérky fyzické pfipravenos-
ti v rozsahu stanoveném prislusnou KR
(napt. ubéhnout 2 600m za 12 min.)

Fotbalové utkani konana v réamci Ceskomo-
ravského fotbalového svazu maze fidit pou-
ze rozhodd¢i, kterému byla udélena licence
rozhodciho fotbalu.

Stupen kvalifikace rozhodciho je vyjadien
odpovidajici kategorii licence rozhod¢iho fot-
balu. Rozhod¢im CMFS se udéluji licence ka-
tegorie A (nejvyssi — 1. all. liga), B (CFL, MSFL,
Divize), C (KFS, PES), D (OFS), nebo M (mladsi
18-ti let). Licence kategorie vyssi opraviuje
rozhod¢iho Fidit i utkani, pro kterd postacuje
licence nizsi, byl-li k témto utkdnim pravo-
platné delegovan.

Licence M se udéluje osobdm mladsim 18-ti
let. Udélenf licence M je podminéno pisem-
nym souhlasem rodi¢li nebo jejich odpo-
védného zastupce. Licenci M mUze obdrzet
uchaze¢ o vykon funkce rozhod¢iho, jestlize

Ing. Jifi Kure$
pfedseda Pravidlové komise CMFS

dovrsil 15 let véku. Ridici organ miiZe na na-
vrh pfislusné komise rozhod¢ich povolit vy-
jimku a licenci M udélit i osobé mladsi. Ucha-
ze¢ o vykon funkce rozhodciho fotbalu maze
obdrzet pouze licenci D nebo M; prvni licenci
je opravnén udélit pouze Vykonny vybor
toho fotbalového svazu, u kterého se ucha-
ze¢ hodla aktivné zapojit do vykonu funkce
rozhodciho.

V pocatcich péce o mladé perspektivni roz-
hod¢f je vyuzivana predeviim Skola mladych
rozhodcich na viech Urovnich vrozsahu 40 a7
50 vyucovacich hodin teorie v péti aZ Sesti vy-
ucovacich dnech podle fidiciho organu.

Pokud rozhod¢i ve své profesi chce dosah-
nout nejvyssich met (I. liga), musi pocitat
s minimalni pripravou 7 az 10 let.

Podminkou pro ziskani licence vyssi kate-
gorie je nejméné pulro¢ni aktivni plsobeni
ve funkci rozhodciho s licenci kategorie niZsi.
Zménu licence M na licenci D nebo C (v pfi-
padech, kde se nabor novych rozhod¢ich or-
ganizuje na Urovni kraje a v PFS) Ize provést
u rozhodciho, ktery v pribéhu soutézniho
ro¢nfku dovrsil osmnacty rok véku.

Rozhod¢i je povinen ovéfovat si po celou
dobu pUsobeni ve funkci rozhod¢iho svou
zdravotni zpUsobilost a na vyzadani predkla-
dat komisi rozhod¢ich vysledky pozadova-
nych zdravotnich vysetfeni nebo testd. Toto
zdravotni vysetfeni nesmi byt starsi dvandcti
meésicl.

Zadjemce se mlze prihlasit na kterémkoli
Okresnim nebo Krajském fotbalovém svazu
pro prvni udélent licence.
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Hru prerusuje jen rozhodci!

Rada divakq, ktefi zhlédli Svérakav film Obecna 3kola, si vybavi humornou scénku,
ve které pan ucitel Igor Hnizdo, pfistizen v choulostivé situaci, vysvétluje zaklim, zda
se kope pokutovy kop byla-li ruka nastrelena. Ve skutecném zivoté pfri fotbalovém
utkani uz neni viibec zadna legrace pro rozhodciho posoudit, jak je to se zakazanou
hrou rukou. Hodné diskusi a nejasnosti také vyvolava dusledné uplatriovani pravidla

o preruseni hry v pfipadé, Ze hrac zistane lezet na travniku. Zazité zvyklosti se radi-
kalné méni, coz vysvétluje druha ¢ast tohoto textu, vénujicimu se vykladu pravidel.

Zakazana hra rukou umyslné — mi¢ rukou nebo se rukou mice  za Umysl a tedy poruseni pravidla se rovnéz

Za zakédzany zpUsob hry se povazuje, jestlize  dotkne, za ,ruku” se pfitom povazuje paze  povazuje zahrani mice rukou z nedbalosti,
hrac (kromé brankéfe ve vlastnim pokutovém  od ramene az k prstim. UmysIné zahrdni ne-  neopatrnosti nebo nedostatecné predvida-
Uzemf) zahraje — podle nazoru rozhodc¢iho — musi byt Umyslem v pravém slova smyslu’,  vosti nasledkd boje o mic.
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Obecné se ma za to, Ze hrac hraje rukou vé-
domé, jde-li,ruka k mici".

Aby pfi posuzovéni hry rukou v pokutovém
Uzemi nedochdzelo k zdvaznym pfehmatim,
doporucuje se, aby rozhod¢i v pfipadé, Ze ma
pochybnosti o tom, zda branici nebo Utocici
hrac¢ zahral rukou skute¢né, imysiné’, rozhodl
ve prospéch braniciho druzstva.

Za umysinou hru rukou je tfeba povazovat,
jestlize hra¢ zadrZzenim nebo zahranim mice
rukou ziska pro sebe nebo pro své druzstvo
vyhodu.

Pfi posuzovani, zda se jednalo o timysl-
nou hru rukou, musi rozhod¢i posoudit
tyto aspekty:
zda se jednalo o pohyb ruky k mi¢i nebo
pohyb mice k ruce,
zda ruka hrace byla v pfirozené poloze
odpovidajici pohybu hrace,
zda se hrac snazi predejit tomu, aby se mic¢
dotkl jeho ruky,
zda hrd¢ mél moznost kontaktu ruky
a mice predeijt,
zda nepouzil ruky nebo paze k Umysinému
zahrani micem.

Rozhod¢i musi posoudit hru rukou jako
prestupek, kdyz:
je jasné, ze hrac zahral rukou mi¢ imysing,
nebo
hrac ve hie pohyboval rukama s rizikem, ze
zasahne mic rukou a nasledné se tak stalo

Rozhod¢i nesmi povazovat hru rukou
jako prestupek, kdyz:
mic je nastfelen na ruku, kterou ma hrac
u téla, nebo
hra¢ po souboji o mi¢ upadne na mi¢
nebo se po padu nechténé dotkne mice
rukou, nebo hra¢ se po padu na zem snazi
vstat, pfitom se rukou opfe 0 zem a mi¢ se
zastavi o jeho ruku, nebo
hrac si instinktivné a reflexivnim pohybem
chrani pred prudce vystrelenym micem
choulostivou ¢ast téla, napf. oblicej, geni-
télie, ale i hrudnik apod., nebo

Komise fotbalovych rozhod¢ich CMFS

se mi¢ odrazi od ramena hrace, nebo
pii odkopu mice si hrac nastreli viastni ruku

Rozhod¢i pfi natizeni herniho trestu
(PVK, PK) navic hrace napomene - udéli
mu osobni trest ZK, kdyz ten se chova
nesportovné tak, ze zahraje zakazanym
zpusobem rukou a tim:

zastavi soupefi slibné se rozvijejici itocnou

akci

se snazi ziskat vyhodu slibné akce

se snazf dosahnout branku do soupefovy

branky

soustavné porusuje pravidla.

Rozhod(¢i pfi natizeni herniho trestu
(PVK, PK) navic hrace vyloudi - udéli mu
osobni trest CK, kdyz ten:
zakazanou hrou rukou zmaff soupefi vylo-
Zenou brankovou pfileZitost, nebo
zakadzanou hrou rukou zabran{ pfimého
dosaZeni soupefovy branky

Pteruseni hry

Hradi stéle castéji zneuzivaji polehavanina hra-
ci plose a predstiraji tim zranéni, pfedevsim
ke konci utkani z taktickych d@vodd, aby pfi
tésném vedenf co nejdéle zdrZovali dobu hry.
Nepsané pravidlo prerusit hru je ¢asto zneuzi-
vano k dalsimu zdrzovanf hry, kdy hraci sami
zakopnou mi¢ do zémezi, aniz by hrac osetient
nutné potfeboval, aby tim zamérné promarnili
dalsf ¢ast doby hry. Proto UEFA chce odpovéd-
nost za pferuseni hry pfevést vylu¢né na roz-
hod¢iho a doporucuje rozhodeim nasledujici
postup pfi zranéni hracd na hraci plose:

Prévo prerusit hru ma podle pravidel vylu¢né
rozhodcf, ten by mél byt schopen veas rozlisit
zda hrdc je zranén vazné a sam by mél umét
rozhodnout o nutnosti prerusit hru na jeho
osetfeni. Pfi lehkém zranéni rozhodci hru
neprerusuje a nechd pokracovat ve hfe a ani
hraci by neméli prestat hrat, dokud rozhod-
¢i hru sdm neprerusi. Trenéfi a hraci by méli
akceptovat, Ze v souladu s pravidly fotbalu je
jediné rozhod¢i opravnén prerusit hru.

Pokud hraci sami prerusi hru tim, Ze zakop-
nou mi¢ do zamez, aniz by prerusil hru sam
rozhodci, nemaji ocekdvat od soupefe, Ze
jim mi¢ vrati. Pokud soupef posoudi, Ze hraci
zahréli mi¢ do zdmezi proto, aby z taktickych
dtvodl zdrZovali dobu hry a promarnovali
tim cas, neni nefair-play, pokud mi¢ nevrati
po rozehrani zpét, aby se tento ,nesvar” tak-
tického zakopavani mice pfi Umysiném pole-
havani na hracf plose co nejvice eliminoval.

Osetiovani hracu

Pokud rozhod¢i umozni vstup Iékare ¢i ma-
séra (maximalné dvou osob) na hraci plochu
z dlivodu zjisténi zdravotniho stavu pifpadné
osetfeni zranéného hrace, musi hra¢ hraci
plochu opustit, bud' na nositkach, nebo,pés-
ky po svych”. Pokud hra¢ neuposlechne po-
kyn rozhod¢iho k opustén{ hraci plochy, bude
napomenut za nesportovni chovanf. Vyjimky
jsou povoleny pfi o3etfeni zranéného branka-
fe, pokud se srazil brankaf s hracem soupefe
a potfebuji okamZité osetfeni a kdyz se sra-
zili hrdci téhoz druzstva a potrebuji okamzi-
té osetfeni, v téchto pripadech hraci nemusi
po osetfeni opustit hraci plochu.

Osetfeny hrac se smi na hraci plochu vratit
pouze pokud byla hra jiz navdzana - po tzv.
znovuzahdjeni hry a to vzdy jen se souhla-
sem rozhodciho (asistenta rozhodc¢iho nebo
4. rozhodciho).

Pokud je mi¢ ve hte, smi se hrac vratit na hra-
ci plochu pouze pfes pomezni ¢aru, pokud je
mic ze hry, smf se zranény hrac vratit na hraci
plochu i pfes brankovou ¢aru .

Doba hry promeskana pfi osetfovani zrané-
ného hrad¢e ma byt nastavena na konci kaz-
dého polocasu utkani.

Na zékladé rozhodnuti Vykonného vybo-
ru CMFS se nafizuje v CFL, MSFL a v divizich
a doporucuje viem KFS a OFS pro soutézni
ro¢nik 2010/11 v soutéZich dospélych ustano-
veni, ze hrd¢, ktery z dlivodu osetieni na hraci
plose tuto opusti, se smi vratit do hry nejdfive
po uplynutf tif minut od jejiho opustén.
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Tradicni setkani v Tabore

Komise rozhod¢ich CMFS pfipravuje ¢tyfikrat ro¢né seminaf pro rozhod¢i a delegaty
svazu. PIni tak nejen zasady Konvence UEFA, ale predevsim je hlavnim cilem tohoto
setkavani neustala snaha rozhoddi i delegaty vzdélavat a zlepSovat jejich kvality. Do-
sazeny pokrok by se pak mél nasledné projevovat pfi jednotlivych utkanich nasich

profesionalnich soutézi.

Posledni semindf se konal 20. a 21. cervna
v Tabofe v hotelu Dvorék. Pofadatelé této
akce se do taborského hotelu Dvordk radi
vraceji, protoze tam maji vytvofeny idedlni
podminky pro ubytovani a stravovani, ale
zejména pro moznosti jednotlivych Skolenf
v oblasti teorie a praxe pfi vykondvani fyzic-
kych provérek.

Prostory hotelu Dvofak jsou navic velmi re-
prezentativni i pro pravidelné zahrani¢ni
hosty, kterymi jsou Jozef Marko ze Slovenska
a Wilfried Heitmann z Némecka. Oba odbor-
nici obohacuji nase seminare velmi kvalitnimi
prednaskami.

Na letnim seminafi hovoril ¢len Komise roz-
hodc¢ich UEFA Jozef Marko na téma Rozhodo-
vani v kritickych situacich.

Upozornil zejména na momenty, ve kterych
rozhod¢i délaji hodné chyb a které vyplyvaji

z jejich nedostatecné koncentrace na jednot-

livou hernf situaci a z pfipadného podcenéni
jednoduchosti vyvoje utkani. Rozhodcii dele-
gati byli upozornéni na to, ze je potieba byt
ostrazity zejména pfi fedent rizikovych situaci,
které vznikaji pfi skakajicim mici ve hre, pfi
ztraté kontroly mice a pfi Celnich srazkach
pfi souboji o mi¢. Bylo zdlraznéno, Ze bézné
situace by pro rozhod¢iho na nejvyssi Urovni
nemély byt problém, ale je potfeba ocekévat
neoCekdvané a pracovat pfi utkani jako tym,
protoZe koncentrace a ostraZitost jsou za-
kladnf podminky dobrého rozhodnuti.

Prednaska Wilfrieda Heitmanna, ¢lena né-
mecké komise rozhod¢ich a zastupce UEFA
pro spolupraci a koordinaci Konvence UEFA
v Ceské republice, byla na téma Taktika elitni-
ho (Spickového) rozhodciho a delegata.

Rozhodcf i delegati byli upozornéni na to, Ze
béhem utkani plsobi na rozhod¢i fada fakto-
rd, kterymi jsou nejen hraci a funkciondri, ale
tfeba i pocasi. Je nezbytné, aby se rozhodcf
na utkani dkladné pripravil, vyhledal si na-
priklad informace o muzstvech, jak hraji, jaké
maji problematické hréace, co od koho mlze
pfipadné ocekavat atd. Hodné zaleZi na men-
talnf pfipravé, kterd pak pomahd pfi schop-
nosti
musi pfipravit na to, Ze pfed utkdnim, v jeho
priibéhu, ale i po utkadnf bude fada faktord,
které bude muset fesit a na které musi byt
pfipraven. Naopak na delegdtech svazu je,
aby pfi hodnoceni utkéni spravné rozpoznali
a vysvetlili nejen situace, kde rozhod¢i pochy-
bili, ale hlavné jim spravné zanalyzovali, pro¢

komunikovat. Celkové se rozhodci

k tomu doslo. Delegat svazu by mél umét
pochvalit, ale i zkritizovat. Vétsina lidi chépe

kritiku jako negativni jev, ale kritika spravné
vysvétlend se vsemi pficinami a dUsledky ma

pozitivni vliv na vyvoj rozhod¢iho. Je potfe-
ba si z kazdého utkani, z kazdé spravné i ne-
spravné vyfesené hernf situace vzit ponauce-
ni pro pfisté a snazit se zdokonalovat nejen
v oblastech teorie a fyzické zdatnosti, ale také
v oblasti mentalni pfipravy a odolnosti proti
fadé faktord, které pfi utkani nastavaj.

V dalSim prlibéhu seminafe vysvétlil pfedse-
da Pravidlové komise CMFS Jifi Kure$ zmény
v pravidlech platnych od 1. ¢ervna 2010. Roz-
hod¢f za pomoci videoprojekce rozebirali de-
tailné herni situace, které se vyskytly béhem
jarni ¢asti sezony.

Soucasti tdborského seminare byly pocho-
pitelné pravidelné pisemné testy a fyzické
proverky. Vichni testovani pfi testech a pro-
verkach uspéli. ™
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Ligovi rozhodci

Byadlisté:

Velké Pfitocno

Val. Klobouky

Bydlisté: Lom u Tachova

Jablonec n. N.

Hodslavice

Vzdéldni:

stfedo3kolské

Vzdéldni: stiedoskolské

Vzdéldani: stredoskolské

Vzdéldni

stredoskolské

Vzdéldni

stredoskolské

Povoldni:

obchodni zdstupce

Jazyk:

A)

Véha: 78

Vyska: 171

Zdliby:

tenis, lyZovdni, kolo

Utkéni GL:

89

Utkani 2. liga:

65

Utkdni FIFA:

0

Bydlisté:

Plzen

audiovizudini
technik

Povoldni:

Jazyky: AJ,NJ

Véha: 80 Vyska: 180

Zéliby: rodina, pes, sport,

pocitace

Utkéni GL: 64

Utkdni 2. liga: 49

UtkéniFIFA: 0

ol J

Bydlisté: Staré Hradi$té

Povoldni: Key Plastics Czech

Povoldni:

osve

Povoldni:

osve

Jazyky: AJ,NJ

Jazyky:

Al - zac

Jazyky:

AJ,NJ

Védha: 84 Vyska: 187

Véha: 80

Vy3ka: 185

Véha: 85

Vy3ka: 183

Zdliby: rodina, cestovdni,

lyZe, kolo

Zdliby: tenis,

lyZze

Zdliby:

sport

Utkadni GL: 1

Utkdni GL:

16

Utkdni

GL:0

Utkdni 2. liga: 90

Utkani 2: liga:

43

Utkadni 2. liga:

27

UtkaniFIFA: 0

Utkdni FIFA:

0

Utkdni FIFA:

0

Bydlisté: Rakovnik

Bydlisté:

Rajhradice

Byadlisté:

Praha

Vzdéldni:

'S

Vzdéldni: stfedoskolské

Vzdéldani: stfedoskolské

Vzdéldni:

'S

Vzdéldni:

stfedoskolské

Povoldni:

ucitelka Aj

Povoldni: stdtni zaméstnanec

Povoldni: obchodni zéstupce

Povoldni:

Policie CR

Jazyky:

Aj, $p, Nj, Rj

Jazyky: AJ - zac.

Jazyk: A)

Jazyk:

AJ - zac.

Povoldni:

ekonom zahraniéni
firmy

Vdha: 67

Vyska: 170

Véha: 89 Vyska: 196

Vdha: 92 Vyska: 192

Vdha: 80

Vyska: 174

Jazyky:

AJNJ

Zdliby:

sport, psi, cestov-
ni, jazyky, vareni

Utkdni GL:

Utkdni 2. liga:

Utkdni FIFA:

Racice

rodina, zahrada,
béh, florbal, kolo,
tenis

Utkdni GL: 24
Utkdni 2. liga: 45
Utkdni FIFA: 0

Zéliby:

)
L_L‘f

Byadlisté:

Karda$ova Retice

Zdliby: rodina, cestovdni,
sport

Utkdni GL: 66
Utkdni 2. liga: 41
UtkdniFIFA: 0

=
I \ £
Jieklan(s.6.1973)

Byadlisté: Holasovice

Zdliby:

tenis, bojové spor-
ty, stfelba - veskery
sport

Vaha: 80

Vyska: 180

Zdliby:

rodina, cestovdni,
kolo, tenis, lyze

Utkdni GL:

8

Utkdni GL:

13

Utkani 2. liga:

65

Utkani 2. liga:

n

Utkdni FIFA:

0

Utkdni FIFA:

0

Bydlisté:

Praha

Vzdéldni

'S

stredoskolské

Vzdéldni:

Vzd@lni: v$

Vzdéldni:

'S

Vzdéldani

Povoldni:

utitel AJ, SPGS
Beroun

Povoldni:

soukromy
podnikatel

Povoldni: obchodni feditel,
starosta obce

Jazyky:

AJ,RJ

Jazyk: A)

Jazyky: ALR)

Vdha: 86

Vyika: 186

Vdha: 76 Vyska: 185

Véha: 83 Vyska: 183

Zéliby:

ledni hokej, cesto-
vdni, tenis, etba

Zéliby: rodina, tenis,
lyZovdni

Zdliby: rodina, komundini politika,
zahrada, rekreaéné sporty

Utkdni GL:

29

Utkéni GL: 104

Utkdni GL: 95

Utkdni 2. liga:

65

Utkdni 2. liga: 44

Utkdni 2. liga: 41

Utkdni FIFA:

Utkéni FIFA: 26

UtkéniFIFA: 24

Povoldni:

advokat

Povoldni:

ekonom-analytik

Jazyk:

A)

Jazyky:

AJ,NJ

Véha: 77

Vyska: 178

Véha: 88

Vyska: 192

Zdliby:

sport, cestovdni

Zdliby:

sport, architektura

Utkdni GL:

47

Utkdni GL:

116

Utkadni 2. liga:

47

Utkdni 2. liga:

115

Utkdni FIFA:

0

Utkdni FIFA:

26
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Fotbalovi ..,

ROZHODC
HLAVNi ROZHODCi GAMBRINUS LIGY A DRUHE LIGY 2010/11

Domatzlice iSté: iSté: G B Petivald iSté: Breziivky

soukromy
podnikatel

AJ,RJ
Vyska: 184
tenis, hokej

stfedoskolské

jednatel spole¢-
nosti

AJ,N)
Vyska: 190
rodina, fotbal, hokej,

stfedoskolské
podnikatel

Vyska: 183
kino, divadlo, tenis
42

stredo3kolské

zaméstnanec
Mésta Petivald

AJ
Vyska: 183
tenis, lyZe, zahrada,

VS
podnikatel
AJ,N)

Vyska: 193
sport, kultura,
zaméstndni

kolo/lyze, plavéni —————————— 0 Uwanic: 148 [ utkanic 20

E 53

Veseli nad Moravou isté: Krelovice iSté: Horni Bfiza iSté: Louny
stfedoskolské stfedoskolské stfedoskolské

hlavni stavbyve- Povoldni: 0SVC - obchodni Povoldni: podnikatel v oblasti G osvc Povoldni: zdstupce feditele
douci zdstupce cestovniho ruchu a gastronomie A MP

RJ Jaz Al - zat. Jazyky: AJ,NJ,RJ, $) v3ka: 188 Jazyky: AL R)
Vy3ka: 1 : Vy3ka: 182 Vdha: 78  Vyka: 184 <aTi, @l G Vy3ka: 181

rodina, pocitac, Zdliby: pritelkyné, hokej, lyZe, Zdliby: sport, cestovdni, studium lyZze Zdliby: rodina, cestovdni,
kolo, vareni in-line brusle, squash cizich jazykd 75 sport

Utkdni G Utkdni GL: 0 " 58 Utkdni G 94
Utkani B Utkdni 2. liga: 32 Utkdni FIFA: Utkdni 2. liga: 62
Utkdni FIFA: Utkani FIFA: Utkani FIFA: 0 Utkani FIFA:

stfedoskolské stredoskolské

ASISTENTI ROZHODCiCH GAMBRINUS LIGY A DRUHE LIGY 2010/11

ADAMKOVA Jana 27.1.1978 Brno NADVORNIK Ivo 8.1.1982 Humpolec
CECHACEK Petr 8.1.1968 Silhéiovice PATAK Jan 27.7.1982 Zlin
DOBROVOLNY Zdenék 10.5.1976 Trebi¢ PELIKAN Ondrej 3.6.1980 Brno
FILIPEK Patrik 18.12.1968 Praha PERINA Pavel 24.2.1967 Prostéjov
GALLO Ladislav 21.12.1967 Studend Loucka PILNY Marek 2.12.1973 Trutnov
HANDLIR Drahoslav 1.6.1973  Ostrava-Marianské Hory POSPISIL Dusan 7.4.1972  Cesky Brod
CHYTIL Ivo 16.9.1967 Litovel SANTARIUS Gustav 12.2.1978 Mésto Albrechtice
JIRIK JiF 12.11.1965 Hradec Kralové SLAVIK Petr 22.3.1973 Ostrava-Zabreh
KOCIAN Radek 29.8.1978 Brno SZAROWSKI Marek 13.8.1971 Karvina - R§j

$lapanice KORDULA Antonin 25.1.1969 Ratiskovice STERBA Véclav 30.9.1976 Ostrov

v$ KOSEC Josef 14.3.1966  Stéti TACINA Roman 23.3.1972 Jablunkov

podnikatel KOVAL Zdenék 10.7.1975 Praha TEUBER Ivan 30.4.1971 Zatec

AlLN) KOVARIK Tomés 5.9.1978 Rychnov nad Nisou UBIAS Emil 3.4.1973 Mnisek u Liberce

UHE D __ LAKOMY Tomés 3.0.1979 Nowy Jicin URBAN Michal 18.1.1975 Protivin

rodina, cestovdni, p -

sport LHOTAK Ludék 31.12.1973 Plzen VECERA Martin 20.6.1975 Mor. Budéjovice

16 MAREK Emanuel 5.9.1980 Opatovice VNUK Josef 16.7.1973 Kolin

26 MENCL Krystof 28.3.1975 Dolni Biezany VYSLOUZIL Petr 27.12.1970 Velkd Bystfice
MOLACEK Jiii 23.9.1975 Plzen WILCZEK Martin 23.5.1970 Havifov
MOUDRY Jaroslav 24.9.1972  Tynec nad Sézavou ZLAMAL Miroslav 14.5.1973 Plzen

Komise fotbalovych rozhod¢ich CMFS
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Konvence UEFA

Projekt prindsi miliony

Generalni sekretdf UEFA Gianni Infantino
v dopise, ve kterém informoval o pfijeti na-
seho fotbalového svazu za ¢lena Konvence
rozhodcich UEFA mimo jiné napsal: ,Nds
specialista na rozhodcovské zdleZitosti vel-
mi kladné hodnotil vyvoj ve Vasi asociaci,
kterym spliujete poZadavky pro pfijeti. Na-
bdddme Vds, abyste i naddle v téchto kro-
cich pokracovali a dirazné doporucujeme
zamérit se na definovdni kazdorocnich cilt
a na rozvoj projekt v krajich.”

Zaméreni na systematickou
praci na poli fotbalovych
rozhodcich prichazi v pravou
chvili, ne-li v hodiné dvanacté.
Vzdyt'v pIné sezoné se kazdy
vikend uskutecni osm tisic
fotbalovych utkani...

Konvence UEFA naseho svazu je materidl,
ktery zastfeSuje a rozpracovava cely systém
prace s rozhod¢imi. Pocinaje jejich nabo-
rem, pfes vzdélavani a odborné vedeni, a to
na véech Urovnich — od celostatnich soutézi
po okresy.

Zaméreni na systematickou praci na poli fot-
balovych rozhod¢ich pfichazi v pravou chuvili,
ne-li v hodiné dvanécté. Vzdyt v pIné sezéné
se kazdy vikend uskute¢ni osm tisic fotbalo-
vych utkani, ale k dispozici je pfiblizné 3900
rozhodcich, z nichz néktefi nemohou byt
z nejriznéjsich ddvodd aktivni. Znamena
to, Ze na jednoho rozhod¢iho pfipadaji tyd-
né dva az tfi zapasy. K optimalnimu stavu je
potieba ziskat asi 600 rozhodcich a dostat se
do roku 2013 na stav, ktery byl jesté v roce
2001...

Komise fotbalovych rozhod¢ich CMFS

Wilfried Heitmann, ¢len némecke Ko

Pfipojeni ke Konvenci UEFA pfinese mimo
jiné nezanedbatelné finan¢ni prostredky,
které boudou vyuzivany k pInéni jednotli-
vych programu popsanych v Konvenci UEFA.
Konkrétné se jedna o témér 13 miliond korun,
které pfijdou v prdbéhu péti let. Prostfedky
budou vynaloZeny na financovani programd
i techniky na vzdeélavani rozhod¢ich, na ¢in-
nost mentor( i na akce spojené s nédborem
novych zajemcu.

V projektu vzdélavani rozhodcich jde o oblast
LICENCOVANI LEKTORU ROZHODCICH.

Byl vytvoren seznam zkusenych lektor( z fad
byvalych rozhodcich, ti pak prosli seminarem
a ziskali certifikét lektora Krajského fotbalo-

&roznodcich azas UB
pro spolupréci a koordinaci Konvence UEFA v Ceské republice

vého svazu. V ndvaznosti na to probéhl ob-
dobny proces na Urovni okrest a vznikla tak
skupina lektor( na této Urovni.

V projektu Talent — mentor jde o rozvoj roz-
hodcich. Definuje préaci s talenty na jednotli-
vych trovnich CMFS. Ta se lisi na drovni OFS,
KFS, Ridicich komisi pro Cechy a Moravu
a na Urovni celostatnich soutéZf svazu. Sys-
tematickd prace s rozhodeimi by méla zlepsit
rozvoj a vzdélani, coz bude mit dopad na kva-
litu a je také pfedpoklad, Ze se zvys3i pocet roz-
hodcich.

V projektu vzdélavani rozhodcich jde i o ob-
last Didaktického hodnoceni vzdélavani po-
zorovatel(. Tim dojde k jednotnému postupu
pfi vzdélavani a nasledné kontrole toho, jak
probiha.



Rozhodcdi - Zzeny

Zeny muisky fotbal zv

V soucasné dobé je na listiné rozhodcich
Komise rozhodéich zen (KRZ) CMFS, kterd
pracuje ve sloZzeni: Roman Berbr — pred-
seda, Jaroslav Nitsche — mistopredseda,
Pavel Petefik - vedouci Useku delegatd,
Ludmil Kolev, Robert Ploch a sekretdr ko-
mise rozhodc¢ich Jan Kofinek, celkem 37
aktivnich rozhod¢ich, které fidi tyto souté-
ze: 1. liga zen (L7), Liga dorostenek (LD) a II.
Ceska zenska fotbalova liga (CZFL).

Moravskoslezkou ligu Zen (MSLZ) a Morav-
skoslezské divize Zen (MSDZ) v probiha-
jicim SR Fidi pouze ty rozhoddi, které jsou
delegovény k fizenf z zemnich KR Mora-
va. Od soutézniho ro¢niku 2011/2012 pak
i utkani Moravskoslezské ligy zen (MSLZ)
budou fidit rozhod¢i z nominacni listiny
(NL) KRZ CMFS.

S ohledem na pocet 37 rozhodcich mame
velmi dobré zastoupeni na listiné rozhod-
¢ich FIFA. Mezi hlavnimi rozhodcimi je jed-
na z nejlepsich rozhodcich, ve svétovém
fotbale velmi uzndvand Dagmar Damkova
a také rozhod¢i Jana Adamkova.

Mezi asistentkami FIFA pak ma Cesko tyto
Zeny: Monika Pavlikovd, Lucie Ratajova,
Adriana Secova a Dagmar Zakova.

Mezi mladymi adeptkami, se kterymi se
pribézné pracuje s vyhledem na pfipad-
né zarazeni na listinu rozhodcich FIFA,
jsou Olga Zadinova, Gabriela Hanakova
a Jana Drahotusska.

V profesiondlnich soutézich CMFS Fidi utka-
ni Gambrinus ligy rozhod¢i Dagmar Dam-

kova a jeji vykony spliujf kritéria, kterd jsou
v této soutéZi od rozhodcich vyzadovana.
Ve druhé lize plsobi, a sporadicky dostéava
prilezitost, rozhod¢i Jana Adamkovd, a to
jak pfi fizeni utkani druhé ligy (pfevazné
viak jako asistentka rozhodciho), tak i do-
rostenecké ligy.

Pro rozhod¢i z listiny KRZ jsou pofadany
pravidelné seminafe s programem, ktery
vede k zlep3en( teoretickych znalosti, s apli-
kaci pouziti modernich prvk vyuky — DVD
UEFA a FIFA, pfednéskami z Pravidel fotbalu
a ostatnich fotbalovych norem, pisemnym
prezkousenim formou testd a vykladem
problematiky fizeni utkanf, pohybu po hraci
plose a samotné taktiky fizent.

V oblasti fyzickych provérek, které jsou pro-
vadény rovnez s pouzitim podklad FIFA,
jsou rozhodcimi dosahovény dobré vysled-
ky a i v této oblasti je zfejmy vykonnostni
posun u vétsiny rozhodcich.

Teoreticka pfiprava rozhodc¢ich mimo se-
minafe se provad( individudinim studiem
i u zbyvajicich rozhoddi, kdy viechny roz-
hod¢i se mohou, a vétsina toho i vyuziva,
obrétit na mistopfedsedu KRZ a ten zpracu-
je andsledné zasle rozhod¢im testy k samo-
statnému studiu.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze je nezbytné,
aby rozhod¢i - Zeny, tak jako muzi, roz-
Sifovaly svoji vykonnost, a to nejenom
v odborné a fyzické priprave, ale zejména
pfi fizeni utkani, je tfeba vytvorit takové

[« 1N
.
=)
G
N

moznosti zafazeni rozhodcich i na listiny
pfislusnych Komisf rozhodcich podle je-
jich okresnich, krajskych, ale i uzemnich
(Cechy a Morava) ptsobnosti, které jejich
delegovani k utkanim na vsech uUrovnich
umozni.

Z divodu postupného, ale potfebného zvy-
sovani narokl na rozhoddi, je dobré, Ze ty
rozhodcf — Zeny, které jsou na pocatcich své
Jrozhodcovské” ¢innosti, fidi mimo utkani
Zen i utkdni muZskych okresnich soutézi —
II. tfidu a okresni pfebory, ty zkusenéjsi po-
tom i soutéZe krajskych soutézi — I.B tfidy,
l.A tfidu a utkani Krajskych prebord.
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Velmi dobfe si v tomto pohledu vedou ze-
jména ve Stfedoceském, Plzeriském, Kralo-
véhradeckém a Libereckém krajském fot-
balovém svazu, kde jsou rozhod¢i z téchto
oblasti zafazené na pfislusné nominacni
listiny, rovnéz dobrd spoluprace byla, a ve-
fime, Ze i naddle bude, s KR JmKFS, KR Kraje
Vysocina a KR Moravskoslezkého kraje, kde
jsou rozhod¢i zafazeny na nominacni listiny
a budou tedy i delegovény k fizenf utkani.

Nejlépe potom funguje spoluprace mezi
KRZ CMFS a KR CMFS RK pro Cechy, kde je
zafazeno na NL celkem 8 rozhod¢ich de-
legovanych pfi Fizeni utkani CFL a divize.
Odezva od funkciondfl oddil zminénych
soutézf je v drtivé vétsiné velmi kladng, at
uz jde o vykonnost rozhodcich - Zen pfi Fi-
zeni téchto utkani, tak i o jejich spolecensky
projev.

Rozhod¢i, zafazené na NL KR CMFS RKC,
fidi i utkani vsech mladeznickych kategorif
a vzdy s maximalnim Usilim a dobre odve-
denym vykonem.

it

Komise fotbalovych rozhod¢ich CMFS

Z tohoto pohledu by bylo vhodné, aby se
odstranily pfedsudky o zafazeni, delego-
vani a umoznénf fizeni utkani muzskych
soutéZi rozhod¢imi — Zenami i v ostatnich
okresnich, krajskych a tzemnich komisich
rozhod¢ich, véetné KR CMFS RKC a KR CMFS
RKM.

Tento princip zafazeni rozhodcich — Zen je
nutné aplikovat ve viech Uzemnich celcich,
kdy je nutné si uvédomit, ze umoznéni fi-
zenf tézsich utkéani, coz jisté utkdni muzd
jsou, vede ke zlepseni vykonnosti rozhod-
¢ich na vsech Urovnich soutézi zen a tim
i v neposledni fadé Uspésné reprezentaci
CMFS nejen na doméci fotbalové scéné, ale
zejména pak i na mezinarodni Urovni, tzn.
v soutézich UEFA a FIFA.

Vzdyt skutecnost, ze rozhodef z Ceské re-
publiky, z CMFS, je povéiena fizenim utkani
nejvyssi Urovné, jako jsou utkani mistrovstvi
svéta a Evropy, turnaj Olympijskych her, a to
i findlova utkani téchto soutézi, kvalifika¢ni
utkdni ME, MS a Ligy mistryn vzdy té nejvys-

i Urovné, svédci o tom, ze mame zasluhou
zejména Dagmar Damkové a i ostatnich
rozhodc¢ich z listiny FIFA vytvofenou dob-
rou pozici na evropské a svetové fotbalové
scéné. Je ale nutné, aby vsichni zaintereso-
vani na rozvoji rozhodcich Zen si tuto situ-
aci uvédomovali a spolecné vytvofili takové
podminky, které budou ku prospéchu ne-
jen samotnych rozhodcich, ale samozfejmé
povedou i k dal3f reprezentaci CMFS.

Tak jako i v ostatnich KR na viech stupnich
Urovné soutézi, i v KRZ se pIni program
Konvence UEFA - mentorsky program,
kdy k jednotlivym talentovanym rozhod-
¢im jsou pfidélovani byvali zkuseni roz-
hoddi, kteff spole¢né s rozhod&imi pracuji
na véech oblastech kvalitativniho rozvoje
rozhoddi a snaZi se spole¢né eliminovat ne-
dostatky, které se u jednotlivych rozhodcich
vyskytujf.

S vyuzitim material( Jaroslava Nitsche, ¢lena KR CMFS,

mistopfedsedy KRZ CMFS a predsedy KR CMFS RKC.




ROZHODCI

Muzi do spicky (zatim) nepatri

Sest muzd a dvé Zeny ma Ceska republika na listiné FIFA v kategorii hlavni rozhod¢i.
Na seznamu asistentu je deset muzu a Ctyfi zeny. Bohuzel na zavérecné turnaje mist-
rovstvi svéta a mistrovstvi Evropy se Cesi nedostavaiji. Vyjimkou je Dagmar Damkovs,
ktera uz ve své kariére dosahla prakticky na vSechny nejvyssi mety!

Podrobnéjsi pohled na seznam zépasd, které
Cesi fidili na mezinarodni muzské scéné, na-
bizi za obdobi ¢ervenec 2009 a7 srpen 2010
tato zjisténf:

Celkem 37 utkéni v téchto soutézich — kva-
lifikace MS muzd, kvalifikace ME 21, findlovy
turnaj ME 19, v¢etné findlového zapasu, utka-
ni predkola Ligy mistrd, skupinové faze Evrop-

ské ligy a predkola Evropské ligy, kvalifikace
ME 19 a kvalifikace ME 17.

Je jasné, Ze na zépasy zavérecného turnaje
MS 2010 Cesi nominovani nebyli, neucastnili
se ale ani zapast skupinové faze Ligy mistr(l!
Do budoucna je nezbytné, aby se alespon né-
ktery z rozhodcich prosadil do TOP skupiny.

NA MEZINARODNI SCENE (obdobf ¢ervenec 2009 — srpen 2010)

Pavel KRALOVEC

Libor KOVARIK

Je to velky kol komise rozhod¢ich, mezina-
rodni diplomacie a pochopitelné predevsim
pro rozhod¢f samotné.

Zen ma sice Cesko na listing FIFA méng, ale
diky Dagmar Damkové se muze chlubit, ze
ma zastoupeni v nejuzsi Spicce. Také Jana
Adamkova se zac¢ina vyraznéji prosazovat.

Dagmar DAMKOVA

Pocet utkant: 8 Pocet utkanf: 5 Pocet utkanf: 12
Nejvyznamngjsf: Nejvyznamnéjs: Nejvyznamnéjsi:

Loty3sko — Svycarsko (kvalifikace MS) Nikosia - Renova (Liga mistrd - predkolo) Zépasy ME ve Finsku

Ridil soutéze: Ridil soutéze: Ridila soutéze:

Kvalifikace MS

Liga mistrl (pfedkolo)

Findlovy turnaj ME

Evropska liga (hlavni soutéZ i predkolo)

Evropska liga (predkolo)

Kvalifikace MS

Liga mistr( (predkolo) ME 19 (kvalifikace) Findlovy turnaj MS 20

Liga mistryn
Pocet utkant: 8 Pocet utkanf: 4 Pocet utkanf: 6
Nejvyznamnéjsi: Nejvyznamnéjsi: Nejvyznamnéjsi:
Anglie - Ukrajina (findle ME 19) Slovensko — Chorvatsko (pfatelsky) Chorvatsko — Severni Irsko (kvalifikace MS)
Arménie - Ukrajina (kvalifikace MS) Ridil soutéze: Ridila soutéze:

Ridil soutéZe:

Kvalifikace ME 21

Kvalifikace MS

Kvalifikace MS

Evropska liga (predkolo)

Liga mistryn

Kvalifikace ME 21
Evropska liga (predkolo)
ME 19 (hlavni turnaj)

Radek PRIHODA

Pocet utkanf: 8 Pocet utkanf: 4
Nejvyznamngjsf: Nejvyznamnéjsf:

TPS Turku - Genk (EL- predkolo) Estonsko - Svycarsko (kvalifikace ME 21)
Ridil soutéze: Ridil soutéze:

Kvalifikace ME 21

Kvalifikace ME 21

Evropska liga (predkolo)

Evropska liga (predkolo)

ME 19 (kvalifikace)

ME 17 (kvalifikace)

Kvalifikace ME 19
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Devétadvacetilety Miroslav Zelinka (na snim-
ku) byl navrZen na listinu rozhod¢ich FIFA pro
rok 2011. Mezinarodnf rozhod¢f jsou nasazo-

vani na vyznamné zapasy, trojice se znakem
FIFA - hlavni Dagmar Damkové a asistenti
Patrik Filipek a Krystof Mencl - fidili derby
prazskych,S"

Komise fotbalovych rozhod¢ich CMFS

LISTINA FIFA (hlavni rozhod¢i z Ceska - MUZI)

ROZHODCI

rok 2010

rok narozenf na listiné od
JECH Jiri 1975 2007
JILEK Jan 1973 2007
KOVARIK Libor 1976 2006
KRALOVEC Pavel 1977 2005
MATEJEK Radek 1973 2004
PRIHODA Radek 1974 2008

LISTINA FIFA (asistenti rozhodc¢ich z Ceska)

rok 2010

rok narozenf na listiné od
CHYTIL Ivo 1967 2005
FILIPEK Patrik 1968 2000
KORDULA Antonin 1969 2006
LHOTAK Ludék 1973 2006
MENCL Krystof 1975 2009
PELIKAN Ondfej 1980 2010
UBIAS Emil 1973 2008
VECERA Martin 1975 2007
WILCZEK Martin 1970 2005
ZLAMAL Miroslav 1973 2001

LISTINA FIFA (hlavni rozhod¢i z Ceska - ZENY)

rok 2010

rok narozeni na listiné od
ADAMKOVA Jana 1978 2007
DAMKOVA Dagmar 1974 1999

LISTINA FIFA (asistentk

rozhod¢ich z Ceska)

rok 2010

rok narozenf na listiné od
PAVLIKOVA Monika 1970 2008
RATAJOVA Lucie 1979 2009
SECOVA Adriana 1982 2008
7AKOVA Dagmar 1983 2007

17



ROZHODCI

Bez perfektni kondice to nejde

Zvyseni kvality fotbalovych rozhodcich prostfednictvim pravidelnych kondi¢nich
tréninkovych jednotek a pfilakani novych muzui s pistalkou za pomoci evropské-
ho projektu Konvence UEFA jsou hlavni cile ¢innosti Komisi rozhodcich na Moravé
i v Cechéach.

Kazdy vikend se v CR odehraje vice nez osm
tisic mistrovskych utkani, na kterd maji komi-
se rozhodcich viech Urovnik dispozici celkem
3856 registrovanych rozhodc¢ich. S prihlédnu-
tim k pracovnim povinnostem a zdravotnim
dlvodtm vsak nejsou vsichni tyden co tyden
schopni pInit funkci rozhodcich.

7 tohoto ddvodu aktualné chybi v CMFS pfi-
blizné 500 az 600 fotbalovych rozhodcich.
Pro zlepseni tohoto stavu je nutné ve spoje-
ni s medidIni prezentaci oslovit potencidlni
zéjemce z fad studentd stfednich i vysokych
skol, aktivnich i byvalych fotbalist(, fanouskd
i laické vefejnosti a snazit se je zapojit do fize-
ni fotbalovych utkani. Snahou viech aktivit je
jednoznacné rozsifeni celkového poctu fot-

balovych rozhodeich v CR alespori na pocet
4300 zejména muzy, ale i zen.

V uskutecnéni tohoto cile je komisim rozhod-
¢ich viech drovni ndpomocna, kromé CMFS,
také UEFA. Tato organizace poskytla finan¢ni
prostiedky, za které bude pofizena nové tech-
nika pro vyuku, ¢imz dojde také k zavedent
novych metod pfipravy a vzdélavani fotbalo-
vych rozhodcich. Kvalitni lektorskou ¢innosti
chceme docilit toho, aby zdjemci o funkci
rozhod¢ich ziskali licenci, kterd jim umozni
pravidelné fizeni utkdni s moznosti postupu
do vy3sich soutéZi.

V' rdmci zvyseni kvality stdvajicich rozhod-
¢ich pristupujeme po vzoru nékolikaletého

pravidelného kondi¢niho tréninku ligovych
rozhodc¢ich k zavedeni specidlnich tréninko-
vych jednotek také u fotbalovych rozhodcich
na trovnich MSFL, CFL a divizi.

,Snahou komise rozhod¢ich na Morave iv Ce-
chach je aktivné, systematicky a pravidelné
pracovat na zvyseni fyzické pfipravenosti
rozhod¢ich na téchto Urovnich tak, aby se
zvysila jejich zépasova vykonnost a ti nejlepsf
pak byli pfipraveni pro fizeni utkani profesio-
nalnich soutézi fika Martin Pafizek, pfedseda
Komise rozhod¢ich RKM CMFS a ¢len Komise
rozhod¢ich CMFS, ktery ma tuto kondic¢ni pfi-
pravu rozhod¢ich v gesci.

Zavedené pravidelné kondi¢ni tréninkové
jednotky probihaji v intervalu jednou meésic-




né a rozhoddi si zde postupné prostrednic-
tvim specidlnich cvicenf a bézeckych Usekl
osvojuji jednotlivé pohybové schopnosti
jako jsou rychlost, sfla, vytrvalost a obrat-
nost.

Zé&pasovy vykon fotbalovych rozhodcich je
tvofen zvolenou technikou a taktikou Ffizenf
utkani, psychikou a fyzickou kondici. Taktické
a technické schopnosti ziskava rozhodéi s po-
¢tem odfizenych utkani, psychické slozka her-
niho vykonu je zavisla na celkové osobnosti
rozhodciho, na jeho zaméstnani, rodiné a dal-
sich aktivitach. A prave rozvoj fyzické kondice

je ze viech slozek vykonu relativné nejlépe

ovlivnitelny, proto budeme v pravidelnych
kondi¢nich tréninkovych jednotkdch pokra-
¢ovat i naddle.

Komise fotbalovych rozhod¢ich CMFS

Program tréninkové jednotky:

nejpozdéji 30 minut pred tréninkovou jednotkou sraz

nasleduje prezentace a vazeni

priprava na tréninkovou jednotku

individuaIni rozcvicent, protazent

tréninkova jednotka zacina zahdjenim, sezndmenim se se zdravotnim stavem rozhod-
¢ich, véetné komentare co od tréninkové jednotky ocekédvame a na co bude zaméfena
(rychlostni vytrvalost, rychlost, vybusnost, posilovani, stabiliza¢ni cvi¢eni, nabiranf
fyzického objemu atd))

spolecné rozbéhani, rozcvicent, protazent

rozdéleni do skupin

absolvovani tréninkové jednotky

vyklusani, protazeni a ukoncent tréninkové jednotky véetné komentare pristupu rozhodcich
tréninkova jednotka ma trvani 60 - 90 minut
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SPECIALNI

P49178 - P49180
Dres pro rozhodci adidas Referee Jsy SS
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015110
Kopacky adidas Copa Mundial

019228
Kopacky adidas Mundial Team
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Sleva 40% plati také na vSechny ostatni produkty
v Nabidce pro rozhod¢i na www.adidasbenesport.cz!

557332
Stulpny adidas Adisock - €erna/bila A

P49139
Sortky pro rozhod¢i adidas Referee Short
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Sortky adidas Tiro Training Short
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